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मानससक रंप से परेशान
युिक ने दी जान
फतेहाबाद। ररले के गांि धािरनया
में एक 25 िरंंीय युिक दंंािा
मानरिक तनाि के िलते अपने घि
में फंदा लगाकि आतंमहतंया किने
का दुखद मामला िामने आया है।
िूिना रमलने के बाद संथानीय
पुरलि ने नागरिक असंपताल में शि
का पोसंटमाटंसम कििाकि उिे
परिरनों के हिाले कि रदया है।
परिरनों दंंािा रकिी भी पंंकाि की
कानूनी कािंसिाई िे इनकाि रकए
राने के बाद पुरलि ने धािा 174 के
तहत इतंफारकया कािंसिाई की है।
रमली रानकािी के अनुिाि, गांि
धािरनया रनिािी 25 िाल के
रिकंंम ने िरििाि देि िात अपने
कमिे मंे पंखे िे फंदा लगा रलया।

हेरोइन ससहत तसंकर 
को सकया सगरफंतार
फतेहाबाद। नशा तसंकिों के
रिरंदंं िलाए रा िहे रिशेर
अरभयान के तहत थाना िदि
िरतया पुरलि ने अलीका रनिािी
ििणदाि उफंफ िनंनी पुतंं रनिरन
दाि को 6.42 गंंाम हेिोइन िरहत
काबू रकया है। थाना िदि िरतया
पंंभािी रनिीकंंक पंंहलाद ने बताया
रक पुरलि टीम नशीले पदाथंंों की
िोकथाम एिं अपिाध रनयंतंंण के
रलए गशंत पि थी। इिी दौिान
लालिाि िोड पि गांि
हुकमािाली के पाि एक युिक
पुरलि पाटंंी को देखकि घबिाकि
िहां िे राने लगा। िंदेह के
आधाि पि उिे काबू कि पूछताछ
की गई।

आरटीए ससचि संजय ने
सुनीं जन सशकायतें
फतेहाबाद। हरियाणा ििकाि के
रनदंंेशानुिाि आयोररत िमाधान
रशरिि में आिटीए िरिि िंरय
रबशंनोई ने आमरन की रशकायतें
िुनीं तथा िंबंरधत रिभागों के
अरधकारियों को पंंाथरमकता के
आधाि पि उनका िमाधान
िुरनरंंित किने के रनदंंेश रदए।
आिटीए िरिि िंरय रबशंनोई ने
कहा रक िमाधान रशरििों का
उदंंेशंय नागरिकों की िमसंयाओं का
एक ही संथान पि तंिरित एिं
पािदशंंी िमाधान उपलबंध
कििाना है। उनंहोंने अरधकारियों
को रनदंंेश रदए रक पंंतंयेक
रशकायत की तथंयातंमक रांि कि
रनधंासरित िमयािरध में उिका
रनसंंािण रकया राए।

लाखों रंपये की हेरोइन
पकडंी, तीन सगरफंतार
भसरसा। िीआईए रिििा पुरलि ने
तीन आिोरपयों को रगिफंताि कि
उनके कबंरे िे लाखों रंपये 25
गंंाम 18 रमलीगंंाम हेिोइन बिामद
की है। िीआईए रिििा पंंभािी ने
बताया रक पुरलि टीम गशंत एिं
िैरकंग के दौिान गांि रिकंदिपुि
कंंेतंं मंे मौरूद थी। इिी दौिान एक
िंरदगंध काि िामने िे आती रदखाई
दी। पुरलि दंंािा काि को रंकने का
िंकेत रदए राने पि काि ििाि
युिकों ने काि को िापि मोडक़ि
भागने का पंंयाि रकया। पुरलि ने
शक के आधाि पि काि ििाि
युिकों को काबू कि िारपरंंतत
अरधकािी की मौरूदगी में
रनयमानुिाि काि की तलाशी ली
तो काि के डैशबोडंस िे पंलासंसटक
की पॉरलथीन बिामद हुई।

खबर संकंंेप
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गांव भोड़ी के पास दिल िहला िेने वाला मंजर, ग़़ामीणो़ ने बचाई लोगो़ की दजंिदगयां

कोई मां को पुकार रहा था, तो कोई बचंंों
को, खेत में पलटी बस के अंदर गूंजी चीखे
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गांि भोडंी के पाि हुए भीरण बि
हादिे के बाद का मंरि ऐिा था,
ररिे देखकि हि रकिी की आंखें
नम हो गईं। खेत में पलटी रनरी बि
के अंदि िािों तिफ िीख-पुकाि
मिी हुई थी। कोई ददंस िे किाह िहा
था तो कोई अपने परिरनों को पुकाि
िहा था। कई मरहलाएं िीटों के बीि
फंि गई थीं, रबरक बचंंे भय के
कािण िो िहे थे। हादिे के कुछ ही
रमनटों मंे आिपाि के गंंामीण औि
िाहगीि मौके पि पहुंिे औि रबना
अपनी रान की पििाह रकए िाहत
कायंस में रुट गए।  बि के अंदि फंिे
लोग मदद के रलए गुहाि लगा िहे
थे। ऐिे मंे गंंामीणों ने लोहे की िॉड
औि पतंथिों की िहायता िे बि के
शीशे तोडंे औि एक-एक कि
यारंंतयों को बाहि रनकालना शुरं
रकया। थाना िदि टोहाना पुरलि
दंंािा िंबंरधत बि िालक रयरिंदंं
एिं परििालक लखरिदंि को िाउंड
अप कि रलया गया है। तीन हादिों
मे फतेहाबाद के 11 लोगों की मौत
औि 30 घायल हो गए।

मीराना के समीप भपकअप ने मारी बाइक को टकंंर
इसिे अवाला रकतया िंंेतंं में सोमवार िो एि ददंयनाि सडंि हादसे मंे दो सगे
भाइयों िी मौत हो गई। गांव मीराना िे समीप तेज रफंतार कपिअप गाडंी ने
बाइि सवार दोनों भाइयों िो जोरदार िकंंर मार दी। हादसा इतना भीषण था
कि दोनों िी मौिे पर ही मौत हो गई। 
मताना का हंसता खेलता पसरिार उजडं गया
फतेहाबाद। फतेहाबाद िे मताना गांव िे एि हंसते-खेलते पकरवार िे कलए
िाकंमयि यातंंा अंकतम यातंंा में बदल गई। मताना गांव में भोकडया रोड ढाणी िे
रहने वाले ओमपंंिाश सुथार, जो गत 31 मई िो ही फतेहाबाद डीडीपीओ
िायंायलय से सीकनयर अिाउंिेंि िे पद से सेवाकनवृिंं हुए थे, अपने पकरवार िे
साथ रकववार िो राजसंथान िे बीिानेर संसथत मुिाम िाम दशंयन िे कलए गए
थे। दशंयन िरने िे बाद जब वे अपनी गाडंी से वापस लौि रहे थे तो उनिी िार
िी सामने से आ रहे एि टंंि से आमने-सामने िी जोरदार कभडंंत हो गई।
हादसे में पकरवार िे 6 लोगों िी मौत हो गई।

इस हादसे में कसवानी बोलान कनवासी संतोष (46), सुनीता (52), सुदेश
(49), शैलू (21) और किरना (60) घायल हुए। बोसंंी और भोकडयाखेडंा
िी सरोज (45), शिुंतला (72), राजरानी (65), हरकवंदर िौर (16),
सवाना (36), संवरंप (26) और हरबंस (18) भी रोकिल हुए। इसिे
अलावा सोनीपत कनवासी सुषमा (60) और संतोष (58), बाबमपुरा िी
संदीप रानी (21), रंदडं िलां िी कबरमती (55), डुलंि कनवासी वीरेंदंं
(15), रकतया कनवासी रामकिशन (50), ढाणी भोजराज िे बलदेव (62)
और बलबीर (72) िो भी गंभीर रोिें आईं। कनजी असंपतालों में भतंंी
घायलों में करंिू (24), एि वषंंीय मासूम जशन, परमजोत िौर (22),
नरेंदंं (14), दीपि (13), करंपी (26) और दिंं (18) शाकमल हैं। िई
घायलों िे शरीर पर गंभीर रोिें हैं और करकितंसिों िी िीम लगातार
उनिी कनगरानी िर रही है।

बस हादसे मंे ये हुए घायल
सबसे पहले बचंंों और मसहलाओं को सनकाला गया बाहर
मौिे पर मौजूद गंंामीणों ने बताया कि बस िे अंदर मकहलाओं और बचंंों िी रीखें
सुनाई दे रही थीं। िई यातंंी खून से लथपथ थे। सबसे पहले गंभीर रंप से घायल बचंंों
और मकहलाओं िो बाहर कनिालिर एमंबुलेंस और कनजी वाहनों से असंपताल भेजा
गया। िुछ घायलों िो गंंामीण अपनी गोद में उठािर सडक़ ति लेिर आए।

गेट पर लटकने की मजबूरी बनी मौत का कारण
गंंामीणों िा आरोप है कि कनजी बस संरालिों िी मनमानी िे िारण याकंंतयों िो िंंमता
से अकिि भर कलया जाता है। सीि नहीं कमलने पर िई संिूली बचंंे गेि पर खडंे होिर
सफर िरने िो मजबूर होते हंै। हादसे मंे जान गंवाने वाली 16 वषंंीय छातंंा बोहती देवी
भी गेि पर खडंी थी और बस पलिते ही उसिे नीरे दबने से उसिी मौत हो गई।
होमगाडंस जिान की मौत से पसरिार पर टूटा दुखों का पहाडं
मृतिों मंे गांव डुलंि कनवासी 30 वषंंीय बलकवंदर कसंह शाकमल हैं, जो कसिी थाना
िोहाना में होमगाडंय जवान िे रंप में तैनात थे और िोिंय डंंूिी िे कलए इसी बस से
जा रहे थे। उनिी शादी एि वषंय पहले हुई थी और उनिा आठ माह िा बेिा है।
बलकवंदर पकरवार िे एिमातंं िमाने वाले सदसंय थे। पकरजनों ने सरिार से उनिी
पतंनी िो अनुिंपा िे आिार पर नौिरी देने िी मांग िी है।
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पुरलि ने ररले केंंतंं िे िाि नशा
तसंकिों को रगिफंताि कि दि
रकलोगंंाम िूिापोसंं बिामद रकया है।
िीआईए ऐलनाबाद पंंभािी ने िोमिाि
रक पकडंे गए आिोरपयों की पहिान
रिििा रनिािी अरनल कुमाि, गौतम,
िोनू कुमाि ि िंदंंभान के रंप में हुई
है। उनंहोंने बताया रक पुरलि टीम
िेरकंग के दौिान गांि पोहडक़ा कंंेतंं मंे
मौरूद थी। इिी दौिान एक काि आती
रदखाई दी। काि ििाि युिकों ने
पुरलि टीम को देखकि अिानक
काि को  िापि मोडंकि भागने का

पंंयाि रकया। शक के आधाि पि
पुरलि ने काि को िोककि तलाशी ली
तो उिमंे िे  आठ रकलोगंंाम
िूिापोसंं बिामद हुआ। पकडंे गए
आिोरपयों की पहिान अरनल कुमाि

ि गौतम के रंप में हुई। इिके अलािा
पुरलि ने तलिाडंा खुदंस कंंेतंं िे एक
युिक को रगिफंताि कि उिके कबंरे
िे दो रकलोगंंाम िूिापोसंं बिामद
रकया है। 

n िांव पोहड्का और तिवाड्ा खुद्ण
क््ेत्् म्े कार्णवाई

सिरिा। िकडंे िए चूरािोसंं तसंकर। फोिो: हसरभूिम

मसहला अफीम-हेरोइन ि पंंसतबंसित दिाइयों ससहत काबू
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ररले मंे नशा तसंकिों के रखलाफ
िलाए रा िहे अरभयान के तहत
थाना िदि िरतया पुरलि ने बडंी
कािंसिाई किते हुए एक मरहला को
अफीम, हेिोइन तथा कॉमरंशसयल
मातंंा में नशीली दिाइयों िरहत
रगिफंताि रकया है। पुरलि ने आिोपी
मरहला की दुकान िे भािी मातंंा में
नशीले पदाथंस औि पंंरतबंरधत
दिाइयां बिामद कि उिके रखलाफ
एनडीपीएि एकंट के तहत मामला
दरंस रकया है। थाना िदि िरतया
पंंभािी रनिीकंंक पंंहलाद ने बताया

रक पुरलि को गुपंत िूिना रमली थी
रक गांि महमदकी रनिािी रंंपया
िानी पतंनी अरनल कुमाि अपनी

दुकान मंे अिैध रंप िे नशीले
पदाथंंों औि पंंरतबंरधत दिाइयों की
रबकंंी कि िही है। िूिना को

गंभीिता िे लेते हुए पुरलि टीम ने
रनयमानुिाि कािंसिाई किते हुए
दुकान पि छापा मािा। 

n दुकान की आड् म्े चि रहा था
नशे का कारोबार

नशीले िदारंंों सपहत पिरफंतार मपहला।

कानूनी कारंसिाई शुरं की
छापेमारी िे दौरान पुकलस ने मकहला
िो मौिे पर ही िाबू िर कलया।
तलाशी लेने पर दुिान से 58.73
गंंाम अफीम, 8.07 गंंाम हेरोइन,
1080 कसगंनोर िैपंसूल तथा 1340
िैिडोल गोकलयां बरामद हुईं।
बरामद दवाइयों और नशीले पदाथंंों
िो िबंजे मंे लेिर पुकलस ने
आवशंयि िानूनी िारंयवाई शुरं
िर दी है। पुकलस िे अनुसार
बरामद नशीली दवाइयों िी मातंंा
वंयावसाकयि शंंेणी में आती है,
कजसिे रलते मामला गंभीर माना

जा रहा है। आरोपी मकहला िे
कखलाफ थाना सदर रकतया में
एनडीपीएस एकंि िे अंतगंयत
मामला दजंय किया गया है। पुकलस
अकििाकरयों ने बताया कि आरोपी
मकहला से पूछताछ िी जा रही है
ताकि यह पता लगाया जा सिे कि
नशीले पदाथंय और पंंकतबंकित
दवाइयां उसे िहां से पंंापंत होती थीं
तथा इस अवैि िारोबार में और
िौन-िौन लोग शाकमल हैं। पुकलस
नशा तसंिरी से जुडंे पूरे नेिविंफ िी
जांर में जुिी हुई है।

सोलर टंंूबिेल बने शो पीस
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नाथूििी िौपटा बंलॉक के गांि
लुदेिि में िेमगंंसंं भूरम को िुधािने
के रलए लगाए गए िोलि टंंूबिेल
रकिानों के रलए िाहत बनने के
बराय पिेशानी का कािण बन गए हैं।
रकिानों का आिोप है रक एक-दो
टंंूबिेल को छोडंकि अरधकांश
टंंूबिेल बंद पडंे हैं, रबरक रो िल
िहे हंै उनकी पाइपलाइनें रगह-रगह
िे लीक हो िही हैं। इििे उपराऊ
भूरम भी पंंभारित हो िही है। रकिानों
के अनुिाि एक ही आठ इंि की

पाइपलाइन िे तीन िे पांि टंंूबिेल
रोडं रदए गए हैं, ररिके कािण पानी
की रनकािी िही तिीके िे नहीं हो पा

िही। इन टंंूबिेल में एक ऐिा भी
टंंूबिेल है ररिकी पानी रनकािी के
रलए पाइपलाइन भी नहीं रोडंी गई है। 

n पाइपिाइन िीकेज, बंद पड्े
ट््ूबवेि और भ््ष््ाचार के
आरोपो् िे सिरी योजना

हसंषसत ने 81 सकलो 
िगंस मंे जीता गोलंड
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िंडीगढं में बीती 10 िे 13 रून तक
आयोररत नैशनल कैडेट
िैंरपयनरशप 2026 में हरियाणा के
रिििा ररला रनिािी हरंरसत ने 81
रकलो भाििगंस मंे गोलंड पदक रीता
ि मरहला रखलाडंी खुशी ने पंंथम
बाि इि पंंरतयोरगता में 63 रकलो
भाििगंस मंे भाग रलया औि 5िां
संथान हारिल रकया। इिी के िाथ
हरंरसत ने 2026 में आयोररत होने
िाली अंतििाषंंंंीय रूडो पंंरतयोरगता

के रलए  भाितीय टीम में कंिालीफाई
कि रलया है औि मरहला रखलाडंी
खुशी ने भी 8िें खेलो इंरडया गेमंि
के रलए अपनी रगह पकंंी कि 
ली है। 

n अंतरराष््््ीय जूडो प््सतयोसिता 
के सिए सकया क्वािीफाई

थैलेसीसमया बचंंों के सलए
डेरा सचंंा सौदा आया आगे
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रिशंं िकंतदाता रदिि पि
थैलेिीरमया िे पीरडंत बचंंों के

रलए डेिा िचंंा
िौदा ने एक नई पहल

की है। डेिे की
िाध-िंगत ने इन
मिीरों के रलए
रनयरमत िकंतदान
किने का ऐलान

रकया है। अब तक िंगत 33 लाख
यूरनट िे अरधक िकंतदान कि िुकी
है। डेिा पंंमुख गुिमीत िाम िहीम
रिंह के आहंंान पि, डेिा िचंंा िौदा
ने देशभि औि रिदेशों मंे

थैलेिीरमया मिीरों को रनयरमत
िकंत उपलबंध किाने के रलए एक
रिशेर अरभयान शुरं रकया है। इि
अरभयान के तहत डेिा के अनुयायी
ऐिे मिीरों को आिशंयकतानुिाि
िमय-िमय पि िकंतदान किेंगे।
इिका उदंंेशंय यह िुरनरंंित किना है
रक रकिी भी मिीर को िकंत की
कमी के कािण पिेशानी का िामना
न किना पडंे। 

l
नियनित

रक्तदाि का
ऐलाि

14 जुलाई तक चलेगा अभियान,  एडीसी ने की लोगों से बीएलओ का सहयोग करने की अपील

जिले में घर-घर िाकर मतदाता सतंयापन का काम शुरं
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भाित रनिंासिन आयोग के
रनदंंेशानुिाि ररले मंे एिआईआि के
तहत मतदाता रागरंकता एिं
पंरीकिण कायंसकंंम की शुरंआत हो
िुकी है। इिके तहत ररले में बूथ
लेिल अरधकारियों दंंािा घि-घि
राकि मतदाता िूिी के ितंयापन का
कायंस रकया रा िहा है, रो आगामी 14
रुलाई तक रािी िहेगा। अरतरिकंत
उपायुकंत एिं ररला संिीप नोडल
अरधकािी अनुिाग ढारलया ने बताया

रक इि अरभयान का मुखंय उदंंेशंय
पंंतंयेक पातंं नागरिक का नाम
मतदाता िूिी में शारमल किना औि
िूिी को पूिी तिह तंंुरटिरहत बनाना
है। इि दौिान नए नाम रोडंने मृत या
संथानांतरित मतदाताओं के नाम

हटाने औि गलरतयों को िुधािने का
काम मुसंंैदी िे रकया रा िहा है।
एडीिी ने ररलािारियों िे अपील
की है रक िे लोकतंतंं को मरबूत
किने के रलए इि ििंंे में बीएलओ
का पूिा िहयोग किें।

n मतदाता िूची को पूर्ण र्प िे
त््ुसिरसहत बनाना उद््ेश्य

गांि-गांि पहुंचेगा संदेश
अकभयान िो जन-आंदोलन बनाने िे
कलए कशिंंा संसंथानों, पंरायतों और
सामाकजि संगठनों िी मदद ली जा रही
है। संिूलों और िॉलेजों मंे इलेकंिोरल
कलिरेसी कंलब सकंंिय किए गए हैं ताकि
18 वषंय िे युवाओं िो जोडंा जा सिे।
गंंामीण िंंेतंंों मंे 'रुनाव पाठशालाओं' व
गंंाम सभाओं और सरिारी दफंतरों में
'मतदाता जागरंिता मंर' िे जकरए
लोगों िो जागरंि किया जा रहा है।
इसिे अलावा आंगनवाडंी और आशा
विंफर नवकववाकहत मकहलाओं और युवा
वोिरों ति पहुंर रही हैं। रोडवेज बसों,
बस अडंंों, पेटंंोल पंपों और गैस एजेंकसयों
पर भी पंंरार सामगंंी िे जकरए अकभयान
िा वंयापि संंर पर पंंरार-पंंसार किया
जा रहा है।

रसतया मैसपंग में सबसे आगे, सजले मंे 87.71% काम पूरा
कजला पंंशासन दंंारा जारी आंिडंों िे अनुसार, फतेहाबाद कजले िे 708 पोकलंग
संिेशनों पर िुल 7 लाख 10 हजार 261 मतदाता हैं। इनमें से अब ति 6 लाख 23
हजार 03 मतदाताओं याकन 87.71 पंंकतशत िी मैकपंग िी जा रुिी है। िोहाना
कविानसभा में  2,28,313 िुल मतदाताओं में से 2,02,252 िी, फतेहाबाद कविानसभा
में 2,56,535 मतदाताओं मंे से 2,24,209 िी तथा रकतया कविानसभा में 2,25,413 िुल
मतदाताओं में से 1,19,6542 िी मैकपंग िे साथ 87.19 पंंकतशत िाम पूरा हो रुिा है।
घर-घर सतंयापन िे बाद 21 जुलाई िो पंंारंप मतदाता सूरी िा पंंिाशन किया
जाएगा। इसिे बाद 20 अगसंं ति दावे एवं आपकंंियां संवीिार िी जाएंगी, ताकि
नागकरि अपने कववरण में जरंरी संशोिन िरवा सिें। पंंापंत दावों िा कनसंंारण
पूरी पारदकंशयता और समयबदंं तरीिे से किया जाएगा।
दसंंािेजों का सतंयापन असनिायंस
बीएलओ घर-घर जािर मतदाताओं िो गणना पंंपतंं दे रहे हैं, कजसमें मोबाइल नंबर,
जनंम कतकथ और माता-कपता/पकत-पतंनी िा नाम सतंयाकपत किया जा रहा है। कजन
मतदाताओं िा नाम वषंय 2002 िी वोिर कलसंि में है, उनंहें कसफंफ फॉमंय भरना होगा।
कजनिा नाम नहीं है, उनंहें पहरान पतंं, जनंम पंंमाण पतंं, पासपोिंय, डंंाइकवंग लाइसेंस
या कनवास पंंमाण पतंं जैसे वैि दसंंावेजों मंे से िोई एि बीएलओ िो देना होगा।

फतेहाबाद।
पजला में
घर-घर
जाकर
मतदाता
सूची का
सतंयािन
करते हुए
बीएलओ।

पशपवर में रकंतदान करते हुए शंंदंंालु।

सिरिा। नेशनल कैडेट चैंपियनपशि में
संवरंण िदक पवजेता हपंषणत।

घसटया सामगंंी के इसंंेमाल के आरोप
किसानों ने आरोप लगाया कि टंंूबवेल लगाने िे िायंय मंे भारी अकनयकमतताएं बरती
गईं और ठेिेदार तथा संबंकित अकििाकरयों िी कमलीभगत से घकिया सामगंंी िा
उपयोग किया गया। उनिा िहना है कि िरोडंों रंपये खरंय होने िे बावजूद योजना
िा अपेकंंित लाभ किसानों िो नहीं कमला और सरिारी िन िा दुरंपयोग हुआ।
उपायुकंत से करिाई सनषंपकंं जांच की मांग
किसान सुनील गाि, ररण कसंह, राजेश जाखडं, रजनीश, सुिीर, छोिूराम और
संतलाल सकहत अनंय किसानों ने उपायुकंत कसरसा से मांग िी है कि लुदेसर गांव
िी सेम उनंमूलन वंयवसंथा िी कनषंपिंं जांर िरवाई जाए तथा दोषी अकििाकरयों
और ठेिेदारों िे कखलाफ िारंयवाई िी जाए।
वंयिसंथाओं को ठीक करने के सलए एसंटीमेट भेजा
भूकम संरिंंण अकििारी कवजय िुमार ने बताया कि खराब पडंी वंयवसंथाओं िो ठीि िरने
िे कलए एसंिीमेि बनािर भेजा गया है। संवीिृकत कमलते ही िायंय शुरं किया जाएगा। जहां
भी तिनीिी समसंया है, उसिा कनरीिंंण िरवािर समािान किया जाएगा।
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हरियाणा रिरिल पेंशनिंस िैलफेयि
एिोरिएशन फतेहाबाद की मारिक
बैठक उपपंंधान िीना भंयाना की
अधंयकंंता में बाल भिन फतेहाबाद
में िमंपनंन हुई। बैठक में पंेशनरंस
िदसंय कमलेश िानी के रनधन पि
दो रमनट का मौन िखकि शंंदंंांररल
अरंपसत की। िरिि मदन गोपाल
नािंग ने बताया रक बैठक में िदसंयों
रिशीिार शमंास, शंंीमती शमंास,
मनफूल रिंह इतंयारद ने अपने रििाि
िखे तथा िभी ने ििकाि दंंािा मांगे
65, 70, 75 िरंस की आयु मंे पैंशनरंस
को पेंशन में 5, 10 ि 15 पंंरतशत की

बढंोतिी किना, िशंमों तथा दांतों के
िेटों मंे बढंोतिी किना, 60 िरंस िे
ऊपि की आयु िाले पैंशनरंस को िेल
रकिाये में 50 पंंरतशत की छूट देना,
18 महीने का बकाया डीए का एरियि
देना, फैमली पेंशन को एल.टी.िी
देना, रिकलांगों को रिकलांग भतंंा
देना इतंयारद न मानने पि िोर पंंकट
रकया तथा ििकाि िे मांग की रक
इन मांगों को रलंद िे रलंद पूिा
रकया राए। अंत में उपपंंधान िीना
भंयाना ने आए हुए िदसंयों का
धनंयिाद किते हुए पेंशनरंस को
टीडीएि, एलटीिी, मेरडकल भतंंा,
कैश-लेि इतंयारद बािे के बािे में
रानकािी दी। 

मांगे न मानने पर सससिल
पेंशनसंस ने जताया रोष

तीन हादसों मंे
फतेहाबाद में 11
लोगों की मौत



िेलू काम में मदद की बात
हो या बचंंों-बुजुगंंों की

देखभाल। अब अरधकति शहिी
परिवािों में िोमेलंसटक हेलंपि (घिेलू
सहायक/कामगाि) या मेि िखने का
चलन है। 
रखते वट्त रहे् सति्क: घिेलू
सहायकों को िखते समय बेहद
सतकंफ िहने की जरंित होती है,
कंयोंरक आए रदन कई खतिनाक
औि दु:खद घटनाएं सुनाई देती हैं।
इसरलए कानूनी रनयमों से लेकि
िोमेलंसटक हेलंपि के वंयवहाि औि
नागरिकता तक कई पहलुओं पि
सही जानकािी लेने की दिकाि है।
पूिी औि सही
इं फॉ मं ंे श न
आपकी औि
आपके परिवाि
की सुििंंा से
जुडी होती है।
साथ ही आपकी
यह सजगता
िोमेलंसटक हेलंपि को एजेंरसयों के
शोषण औि दूसिे कई तिह के िि
औि अरनरंंितता से भी बचाती है।
वेटरटफिेशन है जर्री: आमजन
में अवेयिनेस लाने के पंंयासों के
बावजूद कई लोग रबना
वेरिरफकेशन, घिेलू कामगाि िखते
हैं। ऐसे में रकसी अनहोनी होने की
लंसथरत में घिेलू कामगाि से जुडी

सही जानकािी जुटाना मुलंशकल हो
जाता है। इसीरलए काम पि िखने से
पहले लोकल पुरलस संटेशन में
हेलंपि की पुरलस वेरिरफकेशन
किवाना न भूलें। जरंिी िॉकंयूमेंरंस
जैसे आधाि कािंब, पैन कािंब आरद
की कॉपी भी घिेलू कामगाि से मांगें।
अपनी मेि, डंंाइवि, कुक, केयि

टेकि, बेबी रसटि,
माली आरद के इन
कागजों को
आपका अपने
पास िखना बहुत
जरंिी है। इस
औपचारिकता को
पिेशानी मानने के

बजाय पुरलस संटेशन जाकि पंंरंंकया
पूिी किने की िाह चुनें। याद िखें,
रकसी िोमेलंसटक हेलंपि का अपनी
पहचान छुपाकि आपके यहां काम
किना, आपके परिवाि के साथ ही
सोशल, नेशनल रसकंयोरिटी से जुडा
रवषय भी है। भरवषंय मंे कोई
अनहोनी होने पि रबना वेरिरफकेशन
वाले कामगाि को िखने के रलए

आप भी कानूनी
मुलंशकल में पडं
सकते हैं।
सजग रहे्-सुरट््ित
रहे्: घिेलू कामगाि
को सरंमान जरंि दें
पि वंयवहाि को
गंभीिता से समझें।
उनकी बातों में
रकसी तिह का

बदलाव रदखे तो सचेत हो जाएं।
खासकि रबना कोई संपिंं कािण
बताए छुटंंी लेना, छुपकि फोन पि
बरतयाना, अपने जानकािों को
रमलने बुलाना औि अपनी रजंदगी के
बािे में हि बाि नई बात बताना। ऐसे
मामलों में बिती गई सजगता आपको
रकसी बडे संकट से बचा सकती है।
आपकी सोसाइटी के दूसिे घिों में
उसके काम किने के बािे में भी
जानकािी लें। उसके फैरमली मेंबि
का कॉनंटेकंट नंबि औि घि का पता
भी आपके पास होना चारहए।
उनिी सुरि््ा और लाभ िे टलए
भी जर्री है वेटरटफिेशन:
एंपंलॉयि दंंािा की गई कानूनी
औपचारिकताएं खुद घिेलू कामगािों
की सुििंंा से भी जुडी होती है।
रनयमानुसाि काम रमलने पि उनका
आतंमरवशंंास बढता है। उनंहें
एजेंसीज या एजेंरंस का कोई भय
नहीं िहता। उनसे जुडी सही
जानकािी लेने से बीमािी या रकसी
पिेशानी के समय उनके परिवाि को
सूरचत रकया जा सकता है। a
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डोमेक़सटर हेल़पर यानी घरेिू सहायर रखने से पहिे इनरी पुफिस वेफरफिरेशन बहुत
रऱरी है। यह फसि़क आपरी सुरक़़ा रे फिए ही नही़, डोमेक़सटर हेल़पर री सुरक़़ा रे
फिए भी रऱरी है। साथ ही इऩहे़ इसरे रई िायिे भी फमि सरते है़। डोमेक़सटर

हेल़पर रखते हुए फरन बातो़ री सावधाफनयां रखे़, बहुत ही रऱरी रानरारी। 
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ग बचंंों के शािीरिक-मानरसक
रवकास के रलए अतंयंत लाभकािी

होता है। बचंंों को योग रसखाने की सही उमंं
कंया है, उनंहें रकतनी देि तक योगाभंयास
किना चारहए, यह जानना जरंिी है।
मोिािजी देसाई िाषंंंंीय योग संसंथान के पूवंब
योगाचायंब उदय जी के अनुसाि, ‘अगि

आपका बचंंा अभी तक योग
नहीं किता है, तो उसे जलंद से
जलंद योग रसखाना शुरं किें।
योग से बचंंे शािीरिक औि
मानरसक रंप से मजबूत होते
हैं। यह उनकी एकागंंता,
लचीलापन औि सहनशलंकत
को बढंाता है। छोटी उमंं से योग
किने से बचंंे जीवन भि संवसंथ िहते हंै।’
उदय जी ने बचंंों को योग सीखने से जुडंी

कुछ जरंिी बातें बताईं, आप भी
इनके बािे में जारनए।
सही उम््: बचंंों को योग रसखाने
की सही उमंं 4-5 साल मानी जाती
है। इस उमंं में बचंंे आसानी से योग
की बुरनयादी मुदंंाएं सीख सकते हंै। 
योग टितनी देर िरे्: शुरंआत में
बचंंों को 10-15 रमनट तक योग

किाना चारहए। धीिे-धीिे इस समय को
बढंाकि 20-30 रमनट रकया जा सकता है।

बचंंों के रलए िोजाना योग किना अचंछा
होता है, लेरकन अगि वे हि रदन योग नहीं कि
पाते हैं तो सपंताह में 3-4 रदन भी योग किना
पयंाबपंत है।
योग िे फायदे: योग से बचंंों का शािीरिक
रवकास बेहति ढंग से होता है। उनकी
मांसपेरशयां मजबूत होती हैं, शिीि में
लचीलापन बढंता है। योग स े धंयान केंरंंदत
किने की िंंमता बढंती है, मानरसक शांरत भी
रमलती है। धंयान केंरंंदत होने से बचंंों की
पठन-पाठन िंंमता बढंती है।
इन बातो् िा रखे् ध्यान: शुरंआत में बचंंों
को सिल औि आसान योग मुदंंाएं रसखाएं।
बचंंों के रलए योग को मजेदाि बनाएं तारक वे
इसे खुशी-खुशी किें। छोटे बचंंों के रलए
योग को खेल के रंप में रसखाना चारहए,
रजससे वे इसे आसानी से औि मजे से कि
सकें। खेल-खेल में योग किने से बचंंों को
आनंद रमलता है, वे आसानी से योग की ओि
आकरंषबत होते हंै। a

नपता नदवस-योग िदवस
21 जून
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का पंंेम-संनेह अकसि शबंदों औि संपशंंों में सहज
ही रदखाई देता है, जबरक रपता अपने पंंेम को
वंयकंत नहीं कि पाते। पीढंी-दि-पीढंी उनंहोंने

अपने रपता को मौन िहकि रजरंमेदारियां रनभाते देखा, इसरलए
वे भी अपने पेंंम को तंयाग औि कतंबवंय के पीछे रछपाते िहे। रपता
हि संघषंब का चुपचाप सामना किते हुए परिवाि की सुििंंा-
लंसथिता का आधाि बने िहे। रपता की इस छरव को गढंने की
रजरंमेदािी केवल समाज की नहीं, परिवाि की रंंंंियों की भी
िही। आरखि हि रपता पहले एक बेटा होता है, उसे रपता बनने
का कोई औपचारिक पाठ नहीं पढंाया जाता। वह अपने आस-
पास के वंयवहािों, संकेतों औि अपेिंंाओं से सीखता िहा।
बचपन से अपनी मां, दादी, बुआ, मौसी औि नानी से उसे
मजबूत बने िहने, कमजोिी न रदखाने औि भावनाओं पि
रनयंतंंण िखन ेकी सीख दी जाती िही। कोमलता औि कठोिता
के बीच एक अदृशंय िेखा खींच दी गई। रपता से अपेिंंा की गई
रक वह घि की रजरंमेदारियां उठाए, करठन परिलंसथरतयों में
संयम बनाए िखे औि हि संकट में अरिग खडंा िहे। नतीजा यह
हुआ ये बातें समय के साथ उसके
संवभाव का रहसंसा बन गईं। रपता अपनी
संतान से पंंेम तो किता िहा, पि उसे
वंयकंत किने मंे संकोच किता। 
नपता की परंपरागत छनव 
पुिानी पीढंी के परिवािों में रपता का
वंयलंकततंव अनुशासन का पयंाबय माना
जाता था। उनकी मौजूदगी भि से घि का
माहौल बदल जाता था। बचंंे उनसे ििते
थे, लेरकन एक भिोसा भी किते थे। वे
बचंंों के साथ बैठकि लंबी बातचीत
भले न किते हों, लेरकन उनकी पढंाई,
भरवषंय को लेकि लगाताि सजग िहते थे। अपने संघषंंों का
बोझ परिवाि पि िालने के बजाय रपता उसे संवयं ही उठाते िहे।
कई लोगों की संमृरतयों मंे रपता ऐसे वंयलंकत के रंप में बसे हैं,
रजनंहोंने उनके रलए हि संभव पंंयास रकया, लेरकन शायद ही
कभी रसि पि हाथ िखकि पूछा हो, ‘तुम खुश तो हो बेटा?’ यह
अभाव हमेशा बचंंों के मन में रशकायत नहीं बनता, रफि भी

रकसी कोने मंे बना िहता है। बचंंे उनके
संनेह को शबंदों में नहीं, कमंंों में पढंना
जानते थे-फीस भि देने में, देि िात तक
काम किते िहने में, बीमािी के दौिान
रसिहाने बैठे िहने मंे या अपनी इचंछाओं
को पीछे िख देने मंे। दिअसल, पुरंषों की
कई पीरंढयां ऐसे वाताविण में बडंी हुईं,
जहां कोमलता को मान नहीं रमलता था।
उनंहें बताया गया रक भावुक होना एक
कमजोिी है। आंसू रछपाने हंै, िि पंंकट
नहीं किना है, मन की बात अपने भीति
िखनी है। यही कािण है रक अनेक रपता
अपने बचंंों के सामने सहज नहीं हो
पाए। उनंहोंने अपने लगाव को रजरंमेदारियों मंे ढाल रदया। 
तोड्ी है परंपरागत छनव
आज समय बदल चुका है, उसके साथ रिशंतों की भाषा भी
बदली है। आज रपतृतंव के संवरंप में परिवतंबन रदखाई देने लगा
है। यह परिवतंबन हि जगह एक जैसा नहीं है, लेरकन उसकी
मौजूदगी से इंकाि नहीं रकया जा सकता। अब रपता केवल

बचंंों के भरवषंय की रचंता भि नहीं किते, वे उनके वतंबमान का
भी रहसंसा बनते हंै। रपता यह जानना चाहते हंै रक उनका बचंंा
कंया सोचता है, रकस बात से ििता है, रकस बात पि खुश होता
है? नई पीढंी के रपता बचंंों से खुलकि बातचीत किते हैं। वे
उनके साथ खेलते हैं, उनकी बातें सुनते हैं, उनकी दुरनया को
समझने का पंंयास किते हैं। आज के रपता यह सोचते हैं रक

केवल सुरवधाएं जुटा देना पयंाबपंत नहीं है। बचंंों को समय
चारहए, भिोसा चारहए औि ऐसा साथ चारहए, जहां वे रबना
रझझक अपने मन की बात कह सकें। 
अिग रंग निए है नपता-बेटी का नरश्ता
रपता औि बेटी का रिशंता परिवाि के अनंय रिशंतों से कुछ अलग
िंग रलए होता है। बेटी अपने रपता के माधंयम से दुरनया के पुरंष
समाज को देखना औि समझना शुरं किती है। उसके भीति
आतंम-सरंमान, सुििंंा औि अपने अरंंसतंव के मूलंय का जो
पहला बोध बनता है, उसमें रपता की भूरमका अहम होती है।
एक रपता अपनी बेटी के साथ जैसा वंयवहाि किता है, वह
उसके आतंमरवशंंास, संबंधों औि जीवन दृरंंि को गहिाई से
पंंभारवत किता है। शायद यही कािण है रक अब बेरटयों को पापा
की पिी कहा जाता है। बहुत-सी बेरटयों के रलए रपता केवल
अरभभावक भि नहीं, बलंलक ऐसे इंसान हैं, रजन पि वे सबसे
जंयादा भिोसा किती हैं। कई बाि वे अपने मन की वो बातें भी
रपता से कह देती हैं, रजनंहें कहना सहज नहीं है। दूसिी ओि रपता
भी अब तमाम पिंपिागत अवधािणाओं से उबि कि अपनी
बेरटयों के पंंरत कोमल भाव संजोए रदखते हैं। उनंहें अपनी बेटी
की इचंछाओं को पूिा किने में खुशी रमलती है, उनकी
उपललंबधयों पि वे गवंब से भि उठते हैं। बदलते हुए इस दौि में
आज के रपता बेरटयों को संििंंण देने तक सीरमत नहीं हैं, बलंलक
उनंहें अपना संवतंतंं वंयलंकततंव गढंने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं।
आज के दौि में रपता को यह भी समझ में आ गया है रक दुरनया
केवल अनुशासन से नहीं, पंंेम औि संवेदनाओं से भी फलती-
फूलती है। a

वास््व मे् नकतने बदले है् आज के नपता
समार समयानुरूि बिि रहा है। फपता भी अपनी परंपरागत छफव से उबरे है़। िेफरन

वह वास़़व म़े फरतने बििे है़, उनरा बििना फरतना रऱरी है, एर फववेचन।

ित सरहत दुरनया भि में रपता
की भूरमका तेजी से बदल

िही है। पहले जहां ‘अचंछा रपता’ वही
माना जाता था, जो आरंथबक रंप से
परिवाि को सुिरंंित िखे, वहीं आज
अचंछा रपता वो है, जो बचंंों के साथ
समय रबताए, भावनातंमक रंप से उनंहें
सपोटंब किे।  यूरनसेफ औि कई
पारिवारिक अधंययन बताते हैं रक रजन
बचंंों के जीवन में रपता सरंंकय रंप से शारमल होते
हैं, उनमें आतंमरवशंंास, सामारजक कौशल औि
मानरसक संतुलन बेहति पाया जाता है। आज सोशल
मीरिया औि रिरजटल पंलेटफॉमंब पि भी ‘हैंडंस-ऑन
िैि’ की छरव तेजी से उभि िही है। वे अपने बचंंे को
खाना रखलाते हुए, संकूल के रलए तैयाि किते हुए,
उनके साथ खेलते हुए रदखते हैं, आज ये रपताओं के
सामानंय दृशंय बनते जा िहे हैं। 
ट्यो् जर्री है
इमोशनल फादरहुड:
पैिेंरटंग एकंसपरंसंब का
कहना है रक केवल
आरंथबक सुििंंा बचंंों के
संवसंथ रवकास के रलए
पयंाबपंत नहीं होती है,
भावनातंमक सुििंंा भी
जरंिी है। आज की तेज
औि रिरजटल दुरनया में
बचंंे कई मानरसक दबावों से गुजि िहे हैं, जैसे पढंाई
का तनाव, सोशल मीरिया का पंंभाव, अकेलापन
औि पंंरतसंपधंाब। ऐसे समय में यरद रपता बचंंों के साथ
खुलकि बातचीत किते हैं, उनकी बात सुनते हैं औि
भावनातंमक समथंबन देते हैं, तो बचंंे अरधक मजबूत
बनते हैं। एक अंतििाषंंंंीय अधंययन में पाया गया रक
रजन बचंंों के रपता रनयरमत रंप से उनके साथ समय
रबताते हैं, उनमें वंयवहाि संबंधी समसंयाएं कम होती
हैं, पढंाई में आतंमरवशंंास अरधक होता है।
भारतीय समाज टितना बदला: हालांरक बदलाव

साफ रदखाई दे िहा है, लेरकन रवशेषजंं मानते हैं रक
भाितीय समाज अभी संकंंमण के दौि में है। कई
परिवािों में आज भी यह धािणा मौजूद है रक बचंंों की
देखभाल मुखंयतः मां की रजरंमेदािी है। गंंामीण औि
छोटे शहिों में अभी भी ऐसे रपता कम रदखाई देते हैं,
जो खुलकि भावनातंमक जुडंाव रदखाते हों। ‘मदंब को
ददंब नहीं होता’ जैसी सोच पुरंषों को अपनी भावनाएं
वंयकंत किने से िोकती हैं। इसके अलावा लंबे कायंब

घंटे, नौकिी का दबाव
औि रिरजटल वंयसंंता,
कई रपताओं को बचंंों के
साथ गुणवतंंापूणंब समय
रबताने से दूि कि देते हैं।
मनोवैजंंारनकों का
मानना है रक बचंंों के
साथ समय रबताने के
रलए हमेशा घंटों की
जरंित नहीं होती। यरद

रपता िोज कुछ समय पूिी ईमानदािी से बचंंों के साथ
बातचीत किें, तो यह रिशंता गहिा बन सकता है।

रवशेषजंं यह भी मानते हैं रक रपता यरद घि के छोटे
कामों औि बचंंों की देखभाल में भाग लेते हैं, तो बचंंे
लैंरगक समानता भी सीखते हैं। यह बदलाव केवल
परिवािों को नहीं, बलंलक पूिे समाज को अरधक
संवेदनशील बना सकता ह।ै कंयोंरक रजन बचंंों को
बचपन में भावनातंमक सुििंंा रमलती है, वे बडंे होकि
अरधक आतंमरवशंंासी औि सहानुभूरतपूणंब इंसान
बनते हैं। a

बच््ो् के नलए
योग से जुड्ी जर्री बाते् 

डोमेस्टिक हेल्पर रखने से पहले
जर्र बरते् कुछ सावधाननयां

एर समय था, फपता री छफव एर सख़त व़यक़कत री होती थी, ऐसा भी
नही़ था फर वे अपने बच़़ो़ से स़नेह-प़़ेम नही ररते थे, ररते थे

िेफरन अफभव़यक़त नही़ ररते थे। इस रारण बच़़ो़ और फपता रे बीच
फरश़तो़ म़े वह ऊष़मा नरर नही़ आती थी, रो होनी चाफहए। िेफरन
आर फपता अपने बच़़ो़ रे साथ अपने फरश़तो़ रो अफभव़यक़त रर रहे

है़। बेफटयो़ रे साथ तो उनरे फरश़तो़ रे रंग बहुत ही अिग है़।

भा

मां 
कल्पना मनोरमा, सानहत्यकार

आवरण कथा 

पैरे्टिंग एट्सपर्स्स के अनुसाि अचंछे रपता बनने
के रलए ‘पिफेकंट’ होना जरंिी नहीं, ‘उपलबंध’
होना जरंिी है। जैसे रक- 
4बचंंों की बात रबना टोके सुनें।
4बतौि रपता आप हि रदन कुछ समय केवल

अपने बचंंों के रलए जरंि रनकालें।
4िांट के बजाय संवाद को पंंाथरमकता दें।
4बचंंों की छोटी उपललंबधयों की भी सिाहना किें।
4अपनी भावनाएं वंयकंत किने से न रहचकें।
4संकंंीन टाइम कम किके फैरमली टाइम बढंाएं।

अिका ‘सोनी’

बदिाव

नपता का ‘पररेक्ट’ नही् ‘उपिब्ध’ होना जर्री

बच़़ो़ रे शारीफरर-मानफसर स़वास़थ़य रे फिए योग बहुत रऱरी है।
बच़़ो़ रो फरस उम़़ से योग रा प़़फशक़़ण फिया राए, उऩहे़ फरतनी
िेर तर योगाभ़यास ररना चाफहए? राफनए, योग प़़फशक़़र से। 

अजेश कुमार 
बच््े और योग 

यो

मै् तो यही कहूंगी रक अगि आपकी रजंदगी में
योगासन का साथ है तो आप सही रदशा की
तिफ चल िही हैं, कंयोंरक योग ही एक ऐसी
पंंरं ंकया है, जो आपके रबखिे हुए
लाइफसंटाइल को सही रदशा में ले जाता है।
अगि मैं अपनी रजंदगी में
योग की अहरमयत की बात
करूं तो योगासन मेिी भाग-
दौडं भिी रजंदगी में शांरत
औि एकागंंता का सुख लाता
है। मेिे रहसाब से योग ऐसा
तिीका है, जो रसफंफ शािीरिक
रफटनेस नहीं बलंलक मन,
शिीि, हंदय के बीच संतुलन
बनाए िखने का काम भी
किता है। मंैने अपने एलंकटंग
करियि में एक रफलंम मंे
रकिदाि को रनभाने के रलए जीिो रफगि
बनाने का जोरखम उठाया था। एक खाती-
पीती लडंकी के रलए, जो रफलंमों में आने से
पहले थोडंा मोटी भी थी, उसके रलए जीिो
रफगि बनाना आसान नहीं था। रलहाजा जीिो
रफगि तक पहंुचने के बाद मुझे कुछ
शािीरिक करठनाइयों का भी सामना किना

पडंा, लेरकन जब से मैंने
पं ंरतरदन योग को अपनी
रजंदगी मंे शारमल कि
रलया, इससे मुझे न रसफंफ
मानरसक शांरत रमली,
शािीरिक पिेशारनयां भी दूि
हुईं। मेिे रलए योग रसफंफ एक
एकंसिसाइज नहीं है, खुद
की देखभाल का नायाब
तिीका भी है। सच कहूं तो
योग में कई ऐसे पंंकाि होते
हैं, जो आपको न रसफंफ

अचंछा महसूस किाते हैं, बलंलक आप एक
आतंम दृढंता भी महसूस किती हैं। योग
रदवस के अवसि पि मैं यही कहना चाहूंगी,
योगासन को संकूल कॉलेज में भी शारमल
रकया जाना चारहए। बचंंों को भी बचपन से
ही मजबूत बनाने की पंंरंंकया शुरं
होनी चारहए। a

अपने एक्टिंग करियि में बहुत जंयादा रबजी
िहने की वजह से मुझे कुछ हेलंथ इशंयूज होने
लगे थे, रजसकी वजह से मेिी लाइफ बहुत
रिसंटबंब हो िही थी। इसी
दौिान मैंने पावि योगा औि
योगा की कुछ बेहतिीन
टेकंनीकंस के बािे मंे सुना।
लगा रक मुझे भी योगासन
शुरं किना चारहए। जब
मैंने िेगंयुलि योग किना
शुरं रकया तो मुझे एहसास
हुआ रक योगासन एक
इंसान के जीवन को पूिी

तिह बदलने की
कैपेरसटी िखता

है। सच कहूं तो जब आप िेगंयुलि योग किती
हैं तो रसफंफ आपकी हेलंथ ही ठीक नहीं िहती,
आपकी पसंबनारलटी में भी रनखाि आता है।
िोज योग किने से आप अपने आप को खुश
औि फेंंश महसूस किती हैं। बता दूं, रफलंमों
मे ंआने से पहले मैं बहुत मोटी थी, उस वकंत
मेिा वजन 67 से 70 रकलो के बीच था।
रफलंमों मंे आने के बाद जब मैंने कैंंश िाइट
औि जंयादा एकंसिसाइज की तो मुझे हेलंथ
इशंयू होने लगे थे। लेरकन जब से मंैने योग
किना शुरं रकया है, तब से मैं अंदरंनी तौि
पि अपने आप को संवसंथ औि तिोताजा
महसूस किने लगी। योग के अलग-अलग
फॉरंसंब से बहुत फायदे हुए। जैसे मेरिटेशन से
मानरसक तौि पि शांरत महसूस किती हूं।
सच कहूं तो अपनी रबजी लाइफ में रफट औि

फाइन िहने के रलए मुझे योग
नामक गुरं मंतंं रमल गया है।
मैं तो सभी से कहना चाहूंगी
रक आपकी रजंदगी आपकी
अपनी ह।ै आप जैसे चाहें
वैसे रजएं, लेरकन अगि
आपने योगासन को अपनी
रजंदगी का रहसंसा बना रलया
तो आप अपने जीवन में कई
सािे अचंछे बदलाव महसूस
किेंगी, जैसा मैं महसूस
किती हूं। a

बढ़ती उम़़ म़े, वऱक स़ट़़ेस मे़ भी योग रैसे फिट और एनऱ़ेफटर बनाए
रखता है, बता रही है़ एक़ट़़ेस ररीना रपूर खान और आफिया भट़़। 

योग ने दी हेल्दी लाइफ

स्टार नरटनेसमेरे निए योग नसर्फ एक एक्सरसाइज नही्,
खुद की देखभाि का नायाब तरीका है 

करीना कपूर खान

योग से नसर्फ हेल्थ ही ठीक नही्
रहती पस्ानानिटी भी ननखरती है

आनिया भट््

प््स््ुति: आरिी रक्रेना

स्पेशल: इंटरनेशनल डोमेस्सटक वक्कर्स-डे, 16 जून

डॉ. मोननका शम्ाा
अवेयरनेस
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खबर संक््ेप

पीर मंरिर मे् शुभ िीवान
व भंडारा 18 को
वसरसा। पीर मंहदर कमेटी के प््िान
अशोक िंसल ने िताया हक राहनयां
रोि स्सित पीर मंहदर मे् आगामी 18
जून को िािा मीरा साहिि
मलेरकोटला वाले व िािा सखी
सुल्तान लखदाता लालां वाले पीर
साहिि का 40वां वाह्षाक शुभ
दीवान व भंिारा लगाया जाएगा,
हजसमे् स्िानीय व िािर से आए
िुए सूफी गायक कलाकार िािा की
महिमा का सारी रात गुणगान करे्गे।
िंसल ने िताया हक इस शुभ दीवान
मे् िािा र्लदूराम मलोट वाले
हचराग रोशन करे्गे। 

रकसान जागर्कता
रशरवर लगाया
वसरसा। कृहष हवभाग एवं कृहष
हवज््ान के्द्् के संयुक्त तत्वाविान
मे् सोमवार को गांव कोटली मे्
हकसान जागर्कता हशहवर का
आयोजन हकया गया। हशहवर मे्
हकसानो् को प््ाकृहतक खेती तिा
प््ाकृहतक संसािनो् के संरक््ण के
संिंि मे् हवस््ृत जानकारी दी गई।
काय्ाक््म मे् कृहष हवज््ान के्द््,
हसरसा से िागवानी वैज््ाहनक िॉ.
हवनीता, पशु वैज््ाहनक िॉ. िरदीप
कलकल तिा कृहष अहभयांह््तकी
वैज््ाहनक िॉ. नरे्द्् कुमार ने भाग
हलया। इसके अलावा कृहष हवभाग
से िॉ. रजत एवं कृहष पय्ावेक््क
अभय टोस्कसया भी उपस्सित रिे।

चूरापोस्् सरहत पंजाब
की मरहला रगरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए रहतया
पुहलस ने नशा तस्करो् के हवर्द््
कार्ावाई करते िुए पंजाि के
मुक्तसर स्सित गोहनयाना रोि
हनवासी जसपाल कौर को 10
हकलो 160 ग््ाम िोिा चूरा पोस््
सहित कािू हकया िै। सीआईए
रहतया प््भारी उपहनरीक््क प््दीप
कुमार ने िताया हक पुहलस को गुप्त
सूचना हमली िी हक एक महिला
अपने कध्जे म्े नशीला पदाि्ा लेकर
खाराखेड्ी क््ेत्् म्े मौजूद िै। सूचना
के आिार पर पुहलस टीम ने
जवािर नवोदय हवद््ालय
खाराखेड्ी के सामने िनुमान मंहदर
के पास दहिश दी। मौके पर मौजूद
महिला को कािू कर हनयमानुसार
तलाशी ली गई।

डीपीआरसी हॉल मे्
रोजगार मेला आज
फतेहाबाद। हजला रोजगार
काय्ाालय द््ारा िहरयाणा सरकार के
हनद््ेशानुसार प््देश सरकार की 12
वष््ो् की उपलस्धियो् पर आिाहरत
20 जून तक चलने वाले व्यापक
प््चार अहभयान के तित 16 जून
को लघु सहचवालय के हनकट
स्सित िीपीआरसी िॉल मे् रोजगार
मेले का आयोजन हकया जाएगा।
रोजगार मेले म्े युवाओ् को
रोजगारपरक हशक््ा, हवहभन्न
सरकारी योजनाओ् तिा कौशल
हवकास काय्ाक््मो् की जानकारी
प््दान की जाएगी।

सोमवती अमावस्या पर
रकया हवन यज्् 
रवतया। अत्यंत दुल्ाभ अहिक मास
की सोमवती अमावस्या के अवसर
पर केशव गौवि्ान गौशाला रहतया
मे् िवन का आयोजन हकया गया।
िवन मे् मुख्य यजमान के र्प मे्
सदर िानाध्यक्् प््िलाद राय ने भाग
हलया। इस अवसर पर पंहित
हिमांशु ने गौमाताओ् के िीच मे्
िैठकर िवन करने व हनत्यप््हत
गोमाता के प््ांगण मे् आकर गोग््ास
देने के िारे हवस््ार से िताया।
उन्िो्ने किा हक गाय की सेवा
िरती पर सव््ोि््म सेवा िै।
िानाध्यक्् प््िलाद राय ने अपने
संिोिन मे् किा हक गाय हवश्् माता
िै और गाय की सेवा करना िर
सनातनी का परम िम्ा िै। 

12 वि््ो् म्े रिव्यांगो् को बांटे
3.92 करोड् के कृर््तम अंग 
फतेहाबाद। भारतीय रेिक््ॉस
सोसायटी की हजला शाखा फतेिािाद
हपिले कई वष््ो् से मानव सेवा के
क््ेत्् म्े उल्लेखनीय काय्ा कर रिी िै।
हपिले 12 वष््ो् म्े संस्िा द््ारा लगभग
3 करोड् 92 लाख र्पये की लागत के
हदव्यांगजनो् और जर्रतमंद लोगो् को
कृह््तम अंग एवं सिायक उपकरण
हन:शुल्क उपलध्ि करवाए गए िै्,
हजससे अनेक लोगो् के जीवन मे्
सकारात्मक िदलाव आया िै। िीसी
एवं रेिक््ॉस सोसायटी के हजला
प््िान िॉ. हववेक भारती ने िताया हक
लाभाह्िायो् को मोटराइज्ि व्िीलचेयर,
ट््ाईसाइहकल, व्िीलचेयर, श््वण यंत््
तिा अन्य उपकरण हवतहरत हकए।

मांगो को लेकर मजदूर महापंचायत में फूटा गुसंसा

सरकार की शियात््ा वनकाल फूंका
मुख्यमंत््ी और श््म मंत््ी का पुतला

हरिभूरि न्यूज :भूना

हपिले 11 मिीनो् से िंद पड्े पोट्ाल
को खुलवाने, रद्् पंजीकरण को
ििाल करने और मनरेगा के पुराने
कानून को लागू करने सहित कई
मांगो् को लेकर मजदूरो् द््ारा भूना
के भगत हसंि पाक्क मे् मजदूर
मिापंचायत का आयोजन हकया।
आक््ोहशत मजदूरो् ने सरकार के
हखलाफ जमकर नारेिाजी करते
िुए मुख्यमंत््ी और श््म मंत््ी की
शवयात््ा हनकाली और उनका
पुतला दिन हकया। इस
मिापंचायत की अध्यक््ता ध्लॉक
प््िान िम्ापाल व इंटक प््िान
नरेश कुमार ने संयुक्त र्प से की,
जिहक मंच का संचालन मुकेश
कुमार िुल्ट द््ारा हकया गया।
मिापंचायत को संिोहित करते िुए
भवन हनम्ााण कामगार यूहनयन
िहरयाणा के राज्य कमेटी मे्िर व
हजला प््िान जगीर हसंि, हजला
सहचव ओम प््काश अनेजा और
राज्य उप प््िान कश्मीर हसंि ने
किा हक खुद को दहलत व गरीि
हितैषी िताने वाली भाजपा सरकार
का असली चेिरा अि िेनकाि िो
चुका िै। सरकार ने भ््ष््ाचार का
ििाना िनाकर प््देश के करीि 6
लाख हनम्ााण मजदूरो् का

पंजीकरण रद्् कर हदया िै। नेताओ्
ने आरोप लगाया हक श््म हवभाग
के िोि्ा मे् आज भी 7 िजार करोड्
र्पये का फंि जमा िै, लेहकन
इसके िावजूद लाखो् मजदूरो् की
सुहविाएं और वजीफे िंद कर हदए
गए िै्। िैरानी की िात यि िै हक
सरकार ने उन मजदूरो् के
पंजीकरण को भी फज््ी िताकर रद््
कर हदया िै, हजन्िे् खुद मौजूदा
मुख्यमंत््ी ने श््म मंत््ी रिते िुए
सत्याहपत हकया िा। यूहनयन का
आरोप िै हक सरकार इस भारी-
भरकम राहश को मजदूरो् पर खच्ा
करने के िजाय अपने राजनीहतक
हितो् के हलए इस््ेमाल करना
चािती िै।
मजदूरो् ने सरकार पर मनरेगा को
कमजोर करने, गरीि आवास
योजना का पैसा रोकने, िच््ो् की
िात््वृह््ि िंद करने और अलग-

अलग ििानो् से िीपीएल राशन
काि्ा काटने के भी गंभीर आरोप
लगाए। संयुक्त हनम्ााण मजदूर
मोच्ाा के नेताओ् ने किा हक इस
तानाशािी के हखलाफ पूरे प््देश के
गांवो् और मोिल्लो् मे् हवरोि
प््दश्ान तेज कर हदया गया िै।
यूहनयन के हजला सहचव ने ऐलान
हकया हक भाजपा सरकार की इन
मजदूर हवरोिी नीहतयो् के हखलाफ
आगामी 20 जुलाई को फतेिािाद
मे् हजला स््रीय संयुक्त रोष प््दश्ान
हकया जाएगा, हजसमे् िजारो् की
संख्या मे् मजदूर हिस्सा ले्गे। इस
अवसर पर संतराम अिरवां, िकीम
टोिाना, िलजीत निला, राजे्द््,
सुखहवंदर िुआन, सुभाष िोलू,
प््मोद ढाणी िुल्ट, मनफुल जांिली
कला और नरेश िुल्ट सहित कई
स्िानीय नेताओ् ने भी संिोहित
हकया।

भूना। पंंदरंशन िे बाद सरिार िा पुतला फूंिते मजदूर। फोटो: िसरभूसम फिेिाबाद। पंंदरंशन िो लेिर जनसमंपिंक अकभयान चलाती कमड डे मील विंकसंश
यूकनयन िे पदाकििारी। फोटो: िसरभूसम

मानिेय वृर््ि को लेकर आर-पार के मूड मे् रमड-डे
मील वक्कस्त, 18 को फूके्गी रशक््ा मंत््ी का पुतला

फतेहाबाद। कमड-डे मील विंकसंम ने अपनी मांगों िो लेिर सरिार िे कखलाफ मोिंाम
खोल कदया है। फतेहाबाद कजला िी कमड-डे मील विंकसंम 18 जून िो लाल बतंंी िौि
िे पास अनाज मंडी में एिकंंतत होिर कशकंंा मंतंंी महीपाल ढांडा िी शवयातंंा
कनिालेंगी और कवरोध पंंदशंमन िरेंगी। इसिे बाद 4 अगसंं िो मुखंयमंतंंी िे गृह
नगर िुरंकंंेतंं में पंंदेशिर िी विंकसंम हडंताल िर सीएम आवास िा घेराव िरेंगी
और वहीं पडंाव डालेंगी। इसिे बावजूद मांगें पूरी न होने पर 10 अगसंं िो
राषंंंंवंयापी जेल िरो आंदोलन शुरं किया जाएगा। पंंदशंमन िी तैयाकरयों िो लेिर
कमड-डे मील विंकर यूकनयन िी कजला पंंधान गगनदीप िौर और उपपंंधान मदन
कसंह ने बताया कि यह फैसला कमड-डे मील विंकसंम यूकनयन हकरयाणा िे राजंय संंरीय
िायंमितंाम समंमेलन में कलया गया है। इसिो लेिर यूकनयन नेताओं दंंारा जनसमंपिंक
अकियान िी िलाया गया। यूकनयन नेताओं ने आरोप लगाया कि कशकंंा मंतंंी महीपाल
ढांडा ने पंंदेश िी 28 हजार कमड-डे मील विंकसंम िे साथ कवशंंासघात किया है। बार-
बार बातिीत िा कनमंतंंण देने िे बावजूद उनंहोंने एि िी मांग िा समाधान नहीं
किया। हद तो तब हो गई जब 9 जून िो हकरयाणा सकिवालय में यूकनयन िे
पंंकतकनकधमंडल िो आकधिाकरि तौर पर बुलाया गया, लेकिन कशकंंा मंतंंी खुद मौिे से
गायब हो गए। इसी वादाकखलाफी से नाराज होिर विंकसंम ने अब 18 जून िो
पंंदेशिर में उनिी शवयातंंा कनिालने िा ऐलान किया है। कजला पंंधान गगनदीप
िौर ने िंेदंं और राजंय सरिार पर विंकसंम िे शोषण िा आरोप लगाते हुए िहा कि
मई 2022 में विंकसंम िे कलए 7 हजार रंपये मानदेय तय किया गया था। 

फिेिाबाद। बैठि में भाग लेते मािपा नेता। फोटो: िसरभूसम

सरकार के रखलाफ
सड्को् पर उतरेगी माकपा

जून मे् रजलेभर मे् फंूके जाएंगे पुतले
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िढ्ती मिंगाई, चरमराती कानून
व्यवस्िा और सरकार के िाहलया
फैसलो् का माकपा ने कड्ा हवरोि
हकया िै। माकपा हजला कमेटी
फतेिािाद ने सरकार द््ारा रैली-
सभाओ् पर रोक लगाने और अन्य
प््शासहनक पािंहदयो् को तुगलकी
फरमान िताते िुए इसकी तीखी
आलोचना की िै। माकपा की हजला
कमेटी िैठक को संिोहित करते
िुए पूव्ा राज्य सहचव कामरेि सुरे्द््
महलक ने मुख्यमंत््ी द््ारा सीहमत
मात््ा म्े पेट् ्ोल-िीजल की
खरीदारी, वक्क फ््ॉम िोम लागू
करने और रैहलयो्-सभाओ् पर रोक
लगाने के कदम को पूरी तरि गैर-
वाहजि और अलोकतांह््तक करार
हदया। उन्िो्ने किा हक सरकार के ये
कदम भाजपा की िताशा और
तानाशािी पूण्ा रवैये को दश्ााते िै्।
जनता के जनतांह््तक अहिकारो् पर
इस तरि का िमला प््देश के लोग
कतई िद्ााश्त निी् करे्गे। 

राज्य मे रबगड्ती
सुरक््ा न्सथरत पर रचंता

इस बैठि िी अधंयकंंता रामिुमार
बहबलपुकरया ने िी। बैठि में मुखंय
रंप से राजंय सकिवमंडल सदसंय
कदनेश कसवाि, राजेंदंं बाटू, कबषंणुदतंं
शमंाम, ओमपंंिाश अनेजा, जंगीर
कसंह, अमर कसंह, शाहनवाज और
धमंमपाल जांडली सकहत पाटंंी िे
अनेि वकरषंं नेता मौजूद रहे।
मािपा नेता ने राजंय में लगातार
कबगडंती सुरकंंा गंसथकत पर गहरी
किंता जताई। बैठि में हाल ही में हुई
आपराकधि वारदातों िा कजकंं
िरते हुए िहा गया कि हांसी में
सरेआम कजम संिालि िी हतंया,
गोली लगने से एि युवती िे जखंमी
होने और िूना िे नौजवान िी
हतंया जैसी खौफनाि घटनाएं
रंिने िा नाम नहीं ले रही हैं।
मािपा नेता सुरेनंदंं मकलि ने
राषंंंंीय अपराध करिॉडंम बंयूरो िी
वषंम 2024 िी करपोटंम िा हवाला देते
हुए बताया कि आपराकधि
घटनाओं िे मामले में हकरयाणा
आज देश में िौथे संथान पर पहुंि
िुिा है। 

विविन्न वििागो् ने लगाई स्टालंे, मौके पर सुनी् और सुलझाई गई् समस्याएं

विकवित भारत िंकल्प िम्मेलन मे् विनाई्
के्द्् िरकार की 12 िर््ो् की उपलब्धियां
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के्द्् सरकार के 12 वष्ा पूरे िोने के
अवसर पर आयोहजत हजला स््रीय
जनकल्याण हशहवर एवं हवकहसत
भारत संकल्प सम्मेलन सोमवार को
िीपीआरसी िॉल मे् संपन्न िुआ।
इस अवसर पर स्वास्थ्य, आयुष,
कृहष, वन स्टॉप से्टर, समाज
कल्याण हवभाग, स्वयं सिायता
समूि, हिजली, एलिीएम, चुनाव
सहित हवभागो् की स्टाले् लगाई गई। 

हशहवर मे् लोगो् की समस्याओ्
का मौके पर हनपटारा हकया गया।
हशहवर मे् िड्ी संख्या मे् आम
नागहरको् ने लाभ उठाया। सम्मेलन
मे् एिीसी अनुराग ढाहलया ने सभी

उपस्सित लोगो् को हवकहसत भारत
की शपि हदलाई।  एिीसी अनुराग
ढाहलया ने किा हक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् भारत ने हपिले
12 वष््ो् मे् ऐहतिाहसक उपलस्धियां

िाहसल की िै्। भारत अि हवश्् की
चौिी सिसे िड्ी अि्ाव्यवस्िा
िनने की ओर अग््सर िै।  एिीसी ने
िताया हक क्ेद्् सरकार की
जनिन-आिार-मोिाइल तिा

िायरेक्ट िेहनहफट ट््ांसफर
योजनाओ् के माध्यम से करोड्ो्
र्पये से अहिक की राहश सीिे
लाभाह्िायो् के खातो् मे् भेजी गई िै,

हजससे भ््ष् ्ाचार की संभावना
समाप्त िो गई िै। आयुष्मान भारत
योजना के तित करोड्ो लोगो् को
स्वास्थ्य कवच हदया गया िै।

फिेिाबाद। समंमेलन में योजनाओं िी जानिारी पंंापंत िरते हुए नागकरि।

एडीसाी ने योजनाओ् के बताए लाभ
एडीसी ने िहा कि पंंधानमंतंंी उजंंंवला योजना से गरीब मकहलाओं िो मुफंत गैस

िनेकंशन कमले हैं, जबकि मुदंंा योजना िे तहत ऋण कवतकरत किए हैं। इसिे
अलावा, सुिनंया समृकंंद योजना से 4.50 िरोडं से अकधि खाते खुले हैं, कजससे
बेकटयों िे िकवषंय िो मजबूती कमली है। एडीसी ने िहा कि पंंधानमंतंंी किसान
समंमान कनकध से रंपये सीधे किसानों िे खातों मंे टंंांसफर किए जा िुिे हंै। हकरयाणा
में सिी 24 फसलों िी खरीद नंयूनतम समथंमन मूलंय पर हो रही है। एडीसी ने सिी
नागकरिों से ‘सबिा साथ, सबिा कविास, सबिा कवशंंास और सबिा पंंयास’ िे
मंतंं िे साथ कविकसत िारत िे कनमंामण में सहिागी बनने िा आहंंान किया। उनंहोंने
िहा कि िारत जंंान, कवजंंान, अधंयातंम और समृकंंद िा कवशंंगुरं बनेगा। इस
अवसर पर एसडीएम राजेश िुमार, सीटीएम गौरव गुपंता, सीईओ कजला पकरषद
सुरेश िुमार, डीडीपीओ अनूप कसंह, कडपंटी सीएमओ मेजर डॉ. शरद तुली,
उपकनदेशि अकमत पंवार सकहत संबंकधत कविागों िे अकधिारी उपगंसथत रहे।

सोमवती अमावस्या पर लोगो् ने
फूलकां गोशाला मे् ककया गोदान

हरिभूरि न्यूज8रिििा

सोमवती अमावस्या पर सोमवार को
गांव फूलकां स्सित श््ी स्वामी
लक्््येश््र आश््म गोसेवा सदन मे्
गांव की 11 महिलाओ् व एक पुर्ष ने
गौदान हकया। 

गौदान करने वालो् म्े कुरड्ाराम
कुलहिय़ा, चंद््मुखी कुलह्डया,
हिमला कुलह्डया, गुड््ी देवी,
कमला कुलह्डया, जमना देवी, पेमा
देवी, कमला, हिमला, िंतो देवी,
मैना देवी, हिमला रानी शाहमल िै्।
इस मौके पर गोशाला प््ांगण मे् िवन
यज्् हकया गया। पंहित राकेश शम्ाा
ने हवहि-हविान से िवन यज््

करवाया। उपस्सित गोभक्तो् ने िवन
यज्् म्े आिूहत िालकर पुण्य
कमाया। 

पंहित राकेश शम्ाा ने िताया हक
सोमवती अमावस्या के हदन गोदान
का िाह्माक मित्व िोता िै, हजसमे्
गाय को दान देना पुण्य का काम
माना जाता िै। उन्िो्ने िताया हक इस
हदन व््त करने और हपतरो् के हलए
तप्ाण या स्नान, दान और पूजा करने

की परंपरा िै। इस हदन का मुख्य
उद््ेश्य हपतृ ऋण की पूह्ता और
मानहसक शांहत प््ाप्त करना िोता िै।
इसके िाद सभी को प््साद हवतहरत
हकया गया। इस मौके पर मोिनलाल
कसवां, हवजय हसंि कुलह्डया, मेवा
हसंि, सत्यनारायाण कुलह्डया,
सतपाल हिंपा, हवनोद कुकणा
सहित अन्य गौभक्त व ग््ामीण
मौजूद  िे।

सिरिा। शंंी संवामी लकंंंयेशंंर आशंंम गौिेवा िदन में िवन यजंं करिे शंंदंंालु।

n शंंी संवामी लकंंंयेशंंर आशंंम
गोिेवा िदन में धासंमिक अनुषंंान

n 11  मसिलाओं व एक पुरंष 
ने गौदान सकयासिरिा। पतंंिारों से बातचीत िरते भाजपा कजलाधंयकंं यकतंदंं कसंह एडवोिेट।

सरकार ने अनेक जनकल्याणकारी
योजनाएं की र््ियान्नवत: यरतंद्् रसंह

सिरिा। िारतीय जनता पाटंंी िे कजलाधंयकंं यकतंदंं कसंह एडवोिेट ने िहा कि पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी िे नेतृतंव में आज िारत हर कंंेतंं में आगे बढं रहा है। िाहें वह सैनंय ताित
िी बात हो या अथंमवंयवसंथा अथवा लोगों िे जीवन संंर में बदलाव िा कजकंं हो।
उनंहोंने िहा कि वतंममान िेंदंं सरिार ने जमंमू-िशंमीर से अनुचंछेद-370 व धारा 35ए
हटाई वहीं ऑपरेशन महादेव िे तहत पहलगाम आतंिी घटना िे गुनहगारों िो िडंी
सजा दी। वहीं सकंजमिल संटंंाइि, एयर संटंंाइि, वन रैंि-वन पेंशन तथा बेटी बिाओ-
बेटी पढंाओ जैसे ऐकतहाकसि कनणंमयों ने देश िो नई कदशा पंंदान िी है। अंगंंेजों िे समय
िे पुराने आपराकधि िानूनों िो खतंम िर नंयाय वंयवसंथा िो अकधि पंंिावी और
नंयाय-िेंकंंदत बनाया है। यकतंदंं कसंह सोमवार िो कसरसा में िंेदंं सरिार िे 12 वषंम पूरे
होने िे उपलकंंंय में कवशेष अकियान िे तहत ‘मीकडया संवाद’ िायंमकंंम  िो संबोकधत िर
रहे थे। सरिार ने हर वगंम िे कलए अनेिों जनिलंयाणिारी योजनाएं िी कंंकयागंनवत
किया है। उनंहोंने िहा कि अंतरराषंंंंीय योग कदवस िारत िी देन है और आज 190 से
अकधि देशों मंे मनाया जा रहा है, जोकि िारत िी सांसंिृकति कवरासत िे वैकंंशि
पंंिाव िो दशंामता है। वहीं िंदंंयान-3 िी ऐकतहाकसि सफलता, आकदतंय-एल1 कमशन तथा
गगनयान कमशन िी तैयाकरयां िारत िी बढंती वैजंंाकनि कंंमता िा पंंमाण हैं। रसिया। बैठक में भाग लेिे गंंंथी।

ग््ंथी सभा की बैठक मे् नई काय्तकाररणी
घोरित, रकशन रसंह बने रजला प््धान

रसिया। संत जंंानी जरनैल कसंह खालसा किंडरांवाले िी यादगार में संथाकपत गुरंदंंारा
पशंंाताप साकहब, िंदो िलां मंे अमर शहीद बाबा दीप कसंह गंंंथी सिा हकरयाणा िी
बैठि आयोकजत िी गई। हकरयाणा गंंंथी सिा िे अधंयकंं हािम कसंह िी अधंयकंंता
में हुई इस बैठि में कजला व बंलॉि संंरीय िमेकटयों िा गठन िरने िे साथ-साथ
गंंंथी कसंहों िी समसंयाओं और धाकंममि सेवाओं िो सुदृढं िरने पर कवसंंार से ििंाम
िी गई। बैठि में सवंमसमंमकत से िुनी गई नई िायंमिाकरणी में गंंगंनथ किशन कसंह
रकतया िो कजला अधंयकंं, देकवंदर पाल कसंह फतेहाबाद िो उपाधंयकंं, परकवंदर कसंह
शेखूपुर िो महासकिव, सुखराज कसंह शेखूपुर िो िोषाधंयकंं, गगनदीप कसंह
माजरा िो सहायि िोषाधंयकंं,  सतनाम कसंह माजरा िो संयुकंत सकिव, गुरपंंीत
कसंह अहरवां िो पंंिार सकिव बनाया गया। बंलॉि संंरीय िमेटी िा जसपाल कसंह
िंदो िलां िो अधंयकंं, गुरसेवि कसंह जलंलोपुर िो उपाधंयकंं, मकंखन कसंह रकतया
िो महासकिव, तकजंदर कसंह मुंशीवाला िो िोषाधंयकंं, जोकगंदर कसंह सुखलमपुर
िो संयुकंत सकिव, राम कसंह सहनाल िो मुखंय सलाहिार, सुखिैन कसंह हैदरवाला
िो मीकडया पंंिारी बनाया गया। 

सच््े भक्त की पुकार पर िौड्े आते परमात्मा: सुगन शम्ात
सिरिा। शंंी बंशीवट िथा सकमकत
दंंारा आयोकजत तीन कदवसीय नानी
बाई िा मायरा िथा पंंसंग िा
शंंदंंा, उलंलास व िावुि कंंणों िे
साथ समापन हो गया। अंकतम कदन
िथासंथल पर हवन यजंं किया
गया, कजसमें उपगंसथत सिी
महानुिावों ने आहूकत डालिर
पुणंय िमाया।  िथा िे अंकतम कदन िथावािि सुगन शमंाम ने अपनी अमृतमयी वाणी से
शंंदंंालुओं िो िगंकत रस में सराबोर िर कदया। िथा िे दौरान उनंहोंने िकंत नरसी िे जीवन
पंंसंग िा माकंममि वणंमन िरते हुए िहा कि जब िकंत सचंंे मन से िगवान िो पुिारता है, तब
पंंिु संवयं उसिी रकंंा िे कलए दौडंे िले आते हंै। उनंहोंने बताया कि संिट िी घडंी में नरसी िी
पुिार सुनिर िगवान शंंीिृषंण, मां राधा व रंगंकमणी िे साथ पंंिट हुए व संवयं िाई िा ितंमवंय
कनिाते हुए नानी बाई िा मायरा िरा। िथा िा यह पंंसंग सुनिर पंडाल में मौजूद शंंदंंालुओं
िी आंखें नम हो गईं। पूरा वातावरण जयिारों व िगंकत िाव से गूंज उठा। तीन कदनों ति िले
इस धाकंममि आयोजन िो सफल बनाने में शंंी बंशीवट िथा सकमकत िे सदसंयों ने सकंंकय िूकमिा
कनिाई। इस मौिे राधे शंयाम बंसल, सुनील गोयल, संजय तायल, रामिुमार जैन, दयानंद वमंाम,
संदीप सोनी, संजय गोयल, अकंंशनी उपवेजा, दीपि शमंाम, मुनीष शमंाम, तरंण बगकडय़ा, राजेंदंं
कजंदल, राम अवतार िोलू सकरया सकहत सैिडंों गणमानंय मौजूद थे।

योग रिवस को लेकर रनकाली योगा-वॉकथॉन
टोहाना।अंतरराषंंंंीय योग कदवस
िे उपलकंंंय में आयोकजत किए जा
रहे पखवाडंा िायंमकंंमों िे अंतगंमत
सोमवार िो उपमंडल टोहाना में
योगा-वॉिथॉन िा आयोजन किया
गया। योग िे पंंकत जनजागरंिता
बढंाने तथा संवसंथ जीवनशैली िो
पंंोतंसाकहत िरने िे उदंंेशंय से
आयोकजत इस वॉिथॉन िो टोहाना िे एसडीएम आिाश शमंाम ने संथानीय अंबेडिर िौि से झंडी
कदखािर रवाना किया। यह वॉिथॉन अंबेडिर िौि से पंंारंि होिर रकतया रोड गंसथत िार-
साकहबजादे दंंार ति पहुंिी। रैली में आयुष कविाग िे अकधिाकरयों, योग पंंकशकंंिों, कवदंंाकंथमयों,
सामाकजि संगठनों िे पंंकतकनकधयों तथा बडंी संखंया में नागकरिों ने उतंसाहपूवंमि िाग कलया।
पंंकतिाकगयों ने योग अपनाने, संवसंथ रहने और नशामुकंत जीवनशैली िो बढंावा देने संबंधी संदेशों
िे माधंयम से लोगों िो जागरंि किया।  एसडीएम आिाश शमंाम ने िहा कि योग िारत िी पंंािीन
संसंिृकत और ऋकष परंपरा िी अमूलंय देन है, कजसने आज पूरे कवशंं में अपनी कवकशषंं पहिान
बनाई है। योग िेवल शारीकरि वंयायाम नहीं, बगंलि शरीर, मन और आतंमा िे समनंवय िा
कवजंंान है। कनयकमत योगाभंयास वंयगंकत िो तनावमुकंत, ऊजंामवान और संवसंथ जीवन जीने िी
पंंेरणा देता है। आयुष कविाग िी डॉ. संवाती शमंाम ने बताया कि आगामी 21 जून िो उपमंडल संंर
पर 12वां अंतरराषंंंंीय योग कदवस बडंे उतंसाह और जनिागीदारी िे साथ मनाया जाएगा। 

अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युरनटी धार्मतक प््कोष््
का रवस््ार धम््ेन्द्् गोस्वामी बने रजला प््भारी 

रसिया। ऑल इंकडया अरोडंा खतंंी
पंजाबी िमंयुकनटी दंंारा समाज िो
संगकठत िरने और सामाकजि व
धाकंममि गकतकवकधयों िो गकत देने िे
उदंंेशंय से अपने धाकंममि पंंिोषंं िा
कवसंंार किया गया है। इस संबंध में
एि महतंवपूणंम बैठि रकतया िी
अनाज मंडी गंसथत पंंमुख समाजसेवी कशव वधवा िे पंंकतषंंान पर आयोकजत िी गई। बैठि िी
अधंयकंंता संसंथा िे पंंदेशाधंयकंं ओमपंंिाश िुघ ने िी। इस मौिे पर राषंंंंीय अधंयकंं सूयंमवंशी साकहब
दयाल वधवा मुखंय अकतकथ िे रंप में कवशेष तौर पर उपगंसथत रहे। बैठि िे दौरान समाज िे कहतों
और आगामी धाकंममि रंपरेखा िो लेिर कवसंंृत ििंाम िी गई। बैठि में पंंदेशाधंयकंं ओमपंंिाश िुघ
ने संगठन िा कवसंंार िरते हुए सवंमसमंमकत से धमंंेंदंं गोसंवामी िो धाकंममि पंंिोषंं िा कजला
फतेहाबाद पंंिारी कनयुकंत किया गया। नई कजमंमेदारी कमलने पर धमंंेंदंं गोसंवामी ने शीषंम नेतृतंव िा
आिार वंयकंत किया और कवशंंास कदलाया कि वे समाज िो एिजुट रखने और धाकंममि िायंंों िो
आगे बढंाने िे कलए पूरी कनषंंा से िाम िरेंगे। बैठि िे अंत में संगठन िे पदाकधिाकरयों ने रकतया
आगमन पर राषंंंंीय व पंंदेश नेतृतंव िा आिार जताया। साथ ही, संथानीय समाजसेकवयों ने इस नई
कनयुगंकत पर पंंसनंनता वंयकंत िरते हुए संगठन िो हर संिव सहयोग देने िा संिलंप कलया।

रकसानो् की मांगो् को लेकर बैठक, कई मुद््ो् पर चच्ात
सिरिा। किसानों िी संथानीय समसंयाओं और मांगों िो लेिर सोमवार िो  जाट
धमंमशाला में बैठि हुई। बैठि में किसानों ने अपनी समसंयाओं िो पंंमुखता से
उठाया तथा सरिार व पंंशासन से जलंद समाधान िी मांग िी। बैठि िो संबोकधत
िरते हुए लखकवंदर कसंह ने िहा कि किसानों िो लगातार कवकिनंन समसंयाओं िा
सामना िरना पडं रहा है, लेकिन सरिार किसानों िी मांगों िी ओर गंिीरता
नहीं कदखा रही। उनंहोंने िहा कि िारतीय किसान एिता किसानों िे हिों िी
लडंाई मजबूती से लडंती रहेगी और जरंरत पडऩे पर बडंा आंदोलन िी किया
जाएगा। मीकटंग में मुखंय रंप से किसानों िे बीमा पंंीकमयम वापसी, िालांवाली,
डबवाली तथा गोरीवाला तहसीलों िा खरीफ-2020 िा बिाया मुआवजा जारी
िरने, खरीफ-2025 में खराब हुई फसलों िा किसानों िो बीमा कंलेम व उकित
मुआवजा देने िी मांग उठाई गई। इसिे अलावा रबी सीजन िे कलए कबना किसी
टैकगंग या िालाबाजारी िे पयंामपंत मातंंा में डीएपी तथा यूकरया खाद उपलबंध
िरवाने, मेरी फसल मेरा बंयौरा पोटंमल पर फसल पंजीिरण में आ रही समसंयाओं
िा समाधान िरने तथा सोलर टंंूबवेल िनेकंशन िे आवेदिों िी लंकबत राकश
जारी िरने िी मांग िी रखी गई। किसानों ने खेतों में पानी िी कडगंगगयों िी बिाया
राकश जारी िरने, नहरी पानी समय पर उपलबंध िरवाने तथा कहसार घगंगर डंंेन
में फैकंकटंंयों िा जहरीला पानी छोडंे जाने पर रोि लगाने िी िी मांग िी। 

सिरिा। किसानों िी संथानीय मांगों िो लेिर हुई बैठि में पहुंचे किसान।

जनधन, डीबीटी और
आयुष्मान भारत जैसी
योजनाओ् को बताया

पररवत्तनकारी
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
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आवश्यक सूचना

कंंॉप कजटंग पंंजंंकया पर जकसानों ने उिाए सवाल
फतेहाबाद। वकसानों ने कंंॉप कवटंग पंंवंंकया में
गडंबडंी की आशंका जरारे हुए इसकी वनषंपकंं
जांच की मांग की। उनका कहना है वक
िासंंविक नुकसान के मुकाबले वकसानों को
काफी कम रावश दी गई है। वकसानों ने कहा वक
खरीफ सीजन में हुए नुकसान के बाद उनंहें बीमा
रावश से राहर वमलने की उमंमीद थी, लेवकन कम तंलेम वमलने से उनकी परेशावनयां
और बढं गई हैं। जंंापन सौंपने के बाद वकसानों के पंंवरवनवधमंडल ने कृवर एिं
वकसान कलंयाण विभाग के उपवनदेशक डॉ. राजेश वसहाग से भी मुलाकार की।
वकसानों ने उनंहें पूरे मामले से अिगर करारे हुए उवचर बीमा रावश वदलाने और
मामले की जांच करिाने की मांग की।  वकसानों ने पंंशासन से मांग की है वक
मेहूिाला कंंेतंं में हुए िासंंविक नुकसान का पुनमंवूलंयांकन करिाया जाए, रावक
पंंभाविर वकसानों को पंंधानमंतंंी फसल बीमा योजना का पूरा लाभ वमल सके।

जशजवर में हुई 285 नेतंं
रोजगयों की िांच
सिरिा। श््ी हनुमंत फाउंडेशन द््ारा
श््ी हनुमंत चैजररेबल अस्पताल मे्
आंखो् की जांच का 282िां
जन:शुक्क जशजिर लगाया गया। मुख्य
पजरयोजना संयोजक सुमन जमत््ल
ने बताया जक नेत्् रोग जिशेरज्् डॉ.
प््िीण अरोड्ा ि डॉ. मजहप बंसल ने
अपनी रीम ि सहयोजगयो् के साथ
285 नेत्् रोजगयो् की जांच की।
जशजिर के दौरान मोजतयाजबंद से
पीजड्त 53 जर्रतमंद मरीजो् का
जनशुक्क आप््ेशन के जलए चयन
जकया गया। जशजिर मे् 60 रोजगयो् की
शुगर जांच ि आंखो् के ऑप््ेशन के
जलए चयजनत नेत्् रोजगयो् की जांच
के जलए भेजा गया।
जिले के जखलाडंी शूजटंग
संपधंाष के जलए चयजनत
सिरिा। लक्््य शूजरंग स्पोट्््स
अकादमी के जखलाजडयो् ने
हजरयाणा स्रेर शूजरंग चै्जपयनजशप 2
से 12 जून तक डॉ. कण््ी जसंह
शूजरंग रे्ज, तुगलकाबाद, नई
जदक्ली मे् आयोजजत हुई, मे् शानदार
प््दश्चन करते हुए नॉथ्च जोन शूजरंग
चै्जपयनजशप के जलए अपना चयन
सुजनज््ित जकया है।
संचालक अजमत फुरेला ने बताया
जक यह उपलल्बध न केिल
जखलाजडयो् की मेहनत और समप्चण
का पजरणाम है, बल्कक ऐलनाबाद
क््ेत्् म्े शूजरंग खेल के बढ्ते स््र
को भी दशात््ी है। 
टंंसंट ने पजंंकयों के जलए
लगाए पानी के सकोरे
सिरिा। बाबा सर साईनाथ सेिा
ट््स्र द््ारा भीरण गम््ी के मौसम मे्
पज््कयो् को राहत प््दान करने के
उद््ेश्य से जसरसा रेलिे स्रेशन के
समीप ल्सथत रेलिे पाक्क म्े पज््कयो्
के जलए पानी पीने हेतु सकोरे लगाए
गए। ट््स्र द््ारा अब तक लगभग
100 सकोरे जिजभन्न स्थानो् पर
लगाए जा चुके ह्ै, जजससे पज््कयो्
को गम््ी के मौसम मे् पानी की
उपलब्धता सुजनज््ित हो सके। इस
अिसर पर संस्था के प््धान रजिंद््
सैनी, मुख्य अजतजथ अध्यापक
गोजिंद गौतम शम्ाच, सुक्तान सैनी,
संस्था सदस्य आशीर जबश््ोई सजहत
अन्य पदाजधकारी आजद रहे।

खरीफ-2025 की नरमा
फसल का पूरा बीमा
कंलेम जदलाने की मांग
फतेहाबाद। खरीफ सीजन-2025
मे् नरमा की फसल के नुकसान का
पूरा मुआिजा नही् जमलने से नाराज
गांि मेहूिाला के जकसानो् ने
उपायुत्त डॉ. जििेक भारती को
ज््ापन सौ्पकर उजचत बीमा त्लेम
जदलाने की मांग उठाई।  उपायुत्त
काय्ाचलय पहुंचे जकसानो् रमन
कुमार, िीर जसंह, मोहर जसंह और
भूप जाखड् ने बताया जक
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना के
तहत खरीफ सीजन-2025 मे् गांि
मेहूिाला की नरमा फसल प््भाजित
हुई थी। 

पंंदशंषनी से िनकलंयाणकारी
योिनाओं पर जकया िागरंक
सिरिा। के्द्् सरकार के 12 िर्च
पूण्च होने के उपलक्््य मे् जसरसा
ल्सथत सरल के्द्् म्े एक जिशेर
प््दश्चनी का आयोजन जकया गया।
इस प््दश्चनी का मुख्य उद््ेश्य आम
जनता तक के्द्् सरकार की
जनकक्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी पहुंचाना है। पांच
जदिसीय प््दश्चनी के पहले जदन
भाजपा जजलाध्यक्् यजतंद्् जसंह
एडिोकेर एिं एसडीएम जसरसा
राजे्द्् कुमार ने अिलोकन जकया।
प््दश्चनी मे् कृजर, स्िास्थ्य, जशक््ा,
मजहला सशल्ततकरण, स्रार्चअप
इंजडया, जडजजरल इंजडया सजहत
जिजभन्न जिरय शाजमल रहे। 

अब दुकनरा मान रही रोग
का लोहा : पद््श््ी गुरकवंद््

श््ीमत सिटी िे्टर की ओर िे िाप्तासिक योग सिसिर का िुभारंभ
योग समाज, राष््््

और दुनिया के निए
फायदेमंद, 21 जूि
को मिाया जाता है
निश्् योग नदिस

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

योग न केिल व्यल्तत के जलए फायदेमंद
है, बल्कक यह समाज, राष्््् और दुजनया के
जलए भी फायदेमंद है। योगा के जनयजमत
अ यास से शारीजरक लाभ के साथ-साथ
मानजसक लाभ भी होता है। तभी दुजनया
योगा का लोहा मानने लगी है। हर साल
21 जून को अंतर राष््््ीय स््र पर योगा
जदिस का आयोजन होने लगा है।

उत्त उद््ार भाई कन्हैया आश््म के
संचालक पद््श््ी गुरजिंद्् जसंह ने रेलिे
पाक्क मे् श््ीमत जसरी से्रर की ओर से
आयोजजत साप्ताजहक योग जशजिर का
शुभारंभ करते हुए व्यत्त जकए। योग
जशजिर का आयोजन महात्मा बुद्् योग
संस्थान के सहयोग से जकया जा रहा है,
जजसमे् योगाचाय्च नरे्द्् योगी योग की
जिजभन्न ज््कयाएं करिा रहे है्। मु य
अजतजथ पद््श््ी गुरजिंद्् जसंह ने योग को

जीिन मे् अपनाने पर जोर देते हुए कहा
जक ऐसे आयोजन िर्चभर होने चाजहए,
ताजक हर व्यल्तत योग से जुड्े और स्िस्थ
रहे्। उन्हो्ने श््ीमत जसरी से्रर को इस
भव्य आयोजन के जलए शुभकामनाएं
प््ेजरत की। इस मौके पर महात्मा बुद्् योग
संस्थान के सजचि योग साधक गोपाल
कायत, सदस्य मोजनका, प््ीजत, मीत,
राधेश्याम, महे्द्् शम्ाच, राजू कैमरामैन के
अलािा श््ीमत जसरी से्रर के प््बंधक
सुरे्द््पाल सेठी, सतीश गग्च, धीरज मेहता
सजहत स्राफ के अन्य सदस्य उपल्सथत
थे। योग जशजिर के प््थम जदन योगाचाय्च
नरे्द्् योगी ने शरीर जागरण, सुखासन,
गद्चन संचालन, कंधा संचालन, जततली
आसन, िज््ासन, अनुलोम-जिलोम
ज््कयाओ् की गहराई से जानकारी दी और
उनका अभ्यास करिाया। श््ीमत जसरी
से्रर द््ारा अपने सामाजजक सरोकार के
तहत आयोजजत जकए जा रहे इस

वसरसा। रोगाभ्रास किते हुए शहिवासी।   फोटो : हवरभूवम फतेहाबाद। अंतििाष््््ीर रोग रदवस के उपलक्््र मे् रनकाली गई रोग मैिाथन मे् भाग लेते हुए रुवा।

वसरसा। रोग रदवस के उपलक्््र मे् रोग मैिाथन रनकालते हुए।  फोटो : हवरभूवम

अंतरराषंंंंीय योग जदवस के उपलकंंंय में योग मैराथन
में आमिन और जखलाजडय़ों ने की सहभाजगता
फतेहाबाद। अंररराषंंं ंीय
योग वदिस के उपलकंंंय में
सोमिार को पंचायर भिन
से एमएम कॉलेज रक योग
मैराथन का आयोजन वकया गया। आमजन में
योग के पंंवर जागरंकरा बढंाने और संिसंथ
जीिनशैली को पंंोतंसावहर करने के उदंंेशंय से
आयोवजर इस मैराथन को एसडीएम राजेश
कुमार ने झंडी वदखाकर रिाना वकया। इस
अिसर पर वजला आयुर अवधकारी डॉ. पंंिीन
शमंाव, जीएम रोडिेज महेंदंं वसंह, उपवनदेशक
अवमर पंिार, एसडीओ सरपाल रोज, एमएम
कॉलेज पंंाचायंव डॉ. गुरचरण दास सवहर संबंवधर
अवधकारी उपलंसथर रहे। एसडीएम राजेश
कुमार ने कहा वक अंररंावषंंंंीय योग वदिस
केिल एक आयोजन नहीं बलंलक संिसंथ एिं
संरुवलर जीिन की ओर बढनंे का एक सशतंर
माधंयम है। योग भाररीय संसंकृवर की अमूलंय

धरोहर है, जो शरीर, मन
और आतंमा के बीच
संरुलन संथावपर करने का
माधंयम है। उनंहोंने

वजलािावसयों से आहंंान वकया वक िे 21 जून
को आयोवजर होने िाले योग वदिस कायंवकंंमों
में अवधक से अवधक संखंया में भाग लें रथा
योग को अपनी दैवनक वदनचयंाव का वहसंसा
बनाएं। उनंहोंने बराया वक अंररंावषंंंंीय योग
वदिस को लेकर आयुर विभाग दंंारा पंंवरवदन
जागरंकरा कायंवकंंम, योग अभंयास सतंं एिं
पंंचार-पंंसार गवरविवधयां आयोवजर की जा
रही हैं। इन गवरविवधयों का उदंंेशंय अवधक से
अवधक नागवरकों को योग वदिस कायंवकंंमों से
जोडना रथा योग के पंंवर जन-जागरंकरा
बढंाना है। उनंहोंने बराया वक वजला संंरीय
मुखंय कायंवकंंम एमएम कॉलेज में आयोवजर
वकया जाएगा।

n योग भारतीय संस्कृवत की अमूल्य
धरोहर, शरीर ि आत्मा के बीि
संतुलन बनाने का माध्यम : राजेश

जनयजमत योग से सकारातंमक
ऊिंाष का होता है संचार: डॉ. शमंाष

सिरिा। 12िे् अंतर्ाचष््््ीय योग जदिस एिं
के्द्् सरकार के 12 िर्च पूण्च होने के
उपलक्््य मे् जिशेर अजभयान के तहत जजला
प््शासन और आयुर जिभाग के संयुत्त
तत्िािधान मे् सोमिार को योग मैराथन का
आयोजन जकया गया।  योग मैराथन का
शुभारंभ जजला आयुि््ेजदक अजधकारी डॉ.
आशु शम्ाच ने झंडी जदखाकर जकया, जो
स्थानीय बाल भिन से शुर् होकर शहीद
भगत जसंह स्रेजडयम मे् संपन्न हुई। इस
दौरान युिाओ्, मजहलाओ्, िजरष्् नागजरको्,
जखलाजडय्ो्, सामाजजक संगठनो् के
प््जतजनजधयो् तथा जिजभन्न जिभागो् के
अजधकाजरयो् एिं कम्चचाजरयो् ने
उत्साहपूि्चक भाग जलया। प््जतभाजगयो् ने
योग को जन-जन तक पहुंचाने और नशा
मुत्त समाज के जनम्ाचण का संदेश देते हुए
सामूजहक र्प से दौड् लगाई। डॉ. आशु
शम्ाच ने कहा जक योग भारतीय संस्कृजत
की अमूक्य धरोहर है, जो व्यल्तत को
शारीजरक, मानजसक और आध्याल्तमक
र्प से स्िस्थ बनाता है। जनयजमत योग
अभ्यास से न केिल शरीर जनरोग रहता
है, बल्कक तनाि से मुल्तत और जीिन मे्

सकारात्मक ऊज्ाच का संचार भी होता
है।उन्हो्ने सभी नागजरको् से अपील की
जक िे स्ियं भी योग अपनाएं और अपने
पजरिार ि समाज को भी इसके जलए
प््ेजरत करे्।

n 12िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस के उपलक््
मे् योग मैराथन का आयोजन 19 को योग संगोषंंी

वजला योग समनंियक डॉ. सुरेंदंं नागर ने
बराया वक 16 जून से 18 जून रक पुन: रीन
वदिसीय विशेर पंंवशकंंण कायंवकंंम
आयोवजर होंगे, वजनमें जनपंंवरवनवधयों,
अवधकावरयों, कमंवचावरयों और आमजन
को योग पंंवशकंंण वदया जाएगा। िहीं 19
जून को आयुर जंयोवर आयुिंंेवदक
महाविदंंालय जोधपुवरया में योग संगोषंंी
एिं सेवमनार का आयोवजर वकया जाएगा,
वजनमें योग एिं वरसचंव विरय पर चचंाव
होगी। उनंहोंने बराया वक 20 जून को मुखंय
कायंवकंंम की पायलट वरहसंवल आयोवजर
की जाएगी। इसके बाद 21 जून को वजला
एिं बंलॉक संंर पर अंररराषंंंंीय योग
वदिस का मुखंय कायंवकंंम आयोवजर
होगा। इस अिसर पर डॉ. सुचरेा रोमर,
डॉ. हेमाराम, डॉ. उमेश सहगल, डॉ. सीमा
बंसल, डॉ. कनुवंंपया, डॉ. मीना, डॉ. संमृवर,
चंदंंपंंकाश, वदनेश, सुरेश सैनी, संजय
फामंाववससंट खेल विभाग से पंंवशकंंक
हरविंदर वसंह, रंजीर वसंह, शंकर सैनी,
ओमपंंकाश आवद उपलंसथर रहे।

सडंक सुरकंंा और सामाजिक एकता का संदेश देकर संपनंन हुई शंंीमदंंागवत कथा

सड्क पि सावधानी से बच सकती हंै कई रजंदरियां : िहंत

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

गांि जभरड्ाना मे् सात जदिसीय
श््ीमद््ागित कथा ज््ान यज््
सोमिार को पूण्ाचहुजत और हिन के
साथ संपन्न हो गया। अंजतम जदन
राजस्थान के नागौर ल्सथत श््ी
बालाजी सेिा धाम के महामंडलेश््र
महंत बजरंगदास महाराज ने
श््द््ालुओ् को धम्च के साथ जीिन
प््बंधन, सडक़ सुरक््ा, सामाजजक

एकता और जीि संरक््ण का संदेश
जदया। महंत बजरंगदास महाराज ने
कहा जक आज का व्यल्तत भागदौड्
भरी जजंदगी मे् इतना उलझ गया है

जक उसका शरीर एक स्थान पर होता
है, जबजक मन और मज््सष्क कही्
और भरकते रहते है्। ऐसे मे् व्यल्तत
अपने काय्च पर पूरी एकाग््ता नही् दे

पाता। उन्हो्ने कहा जक सफलता
और मानजसक शांजत के जलए मन,
बुज््द और कम्च का एक जदशा मे् होना
आिश्यक है।

फतेहाबाद। गांव रभिड्ाना मे् कथा किते महामंडलेश््ि महंत बजिंगदास महािाज व उपस्सथत श््द््ालु।  फोटो : हवरभूवम

गांव जभरडंाना में सात
जदवसीय भागवत कथा

पूणंाषहुजत के साथ संपनंन

जनधंाषजरत गजत में वाहन चलाने की अपील
सोमिार को फरेहाबाद कंंेतंं में विवभनंन सडक़ हादसों में 11 लोगों की मौर पर गहरा
दुख वंयतंर कररे हुए महंर ने वदिंगर आतंमाओं को शंंदंंांजवल अवंपवर की। उनंहोंने
कहा वक सडक़ दुरंवटनाएं केिल एक पवरिार नहीं, बलंलक पूरे समाज को पीडंा
देरी हैं। थोडंी सी लापरिाही वजंदगी भर का दुख दे सकरी है। उनंहोंने िाहन
चालकों से सीट बेलंट लगाने, मोबाइल फोन का उपयोग न करने और वनधंाववरर
गवर सीमा में िाहन चलाने की अपील की। 

गुरं िंभेशंंर के 29 जनयमों का जकया उलंलेख
कथािाचक ने गुरं जंभेशंंर भगिान के 29 वनयमों का उलंलेख कररे हुए
पयंाविरण संरकंंण और जीि दया का संदेश वदया। उनंहोंने कहा वक इस सृवंंि पर
सभी जीिों का समान अवधकार है। पेडं-पौधों और िनंय जीिों की रकंंा करना
मानि का नैवरक दावयतंि है। उनंहोंने कहा वक धमंव पंंकृवर और जीिों की रकंंा भी
सचंंी भलंतर का वहसंसा है। महंर बजरंगदास महाराज ने सामावजक एकरा पर
जोर देरे हुए कहा वक जो समाज संगवठर रहरा है, िह हर संकट का मजबूरी से
सामना कर लेरा है, जबवक वबखरा हुआ समाज हमेशा कमजोर पडं जारा है।

11 जदवसीय जंवाला िी जंयोत मेला शुरं
माता की चौकी में गंूिे भिन, बांधा समां

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

सि्चश््ी ज्िाला जी भजन मंडल,
फतेहाबाद की ओर से सोमिार से 11
जदिसीय ज्िाला जी ज्योत मेले का
शुभारंभ जकया गया। धाज्मचक
आयोजन के दौरान शहर के
लाजपत नगर म्े माता रानी की
चौकी एिं भजन संध्या का
आयोजन जकया हुआ, जजसमे्
श््द््ालु मां भगिती के गुणगान का
आनंद जलया। भजन मंडल के भारत
रुरेजा ने बताया जक मेले के दौरान

क््ेत्् म्े भल्ततमय िातािरण रहा और
बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने महामाई
का गुणगान सुना। उन्हो्ने बताया जक
लगातार 11 जदन तक भजन मंडल
द््ारा माता रानी की चौजकयो् का

आयोजन जकया जाएगा। मंडल की
ओर से सभी धम्चप््ेमी लोगो् से
आयोजन मे् शाजमल होकर माता
रानी का आशीि्ाचद प््ाप्त करने का
आह््ान जकया गया है। 

फतेहाबाद। ज्वाला जी से पावन ज्रोत लेकि आते भजन मंडल सदस्र।

n लाजपत नगर ेमे् आस्था का
महाकुंभ, भक्कतमय हुआ माहौल

वैषंणो भिन मंडल की नई कायंषकाजरणी
गजित, ईश मेहता संरकंंक, पंंवीण बने पंंधान

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

सि्च श््ी िैष्णो भजन मंडल रजज
फतेहाबाद की बैठक मंडल
काय्ाचलय मे् आयोजजत की गई।
बैठक म्े स्िामी जिज््ान प््ेमानंद
महाराज माग्चदश्चक सि्चश््ी िैष्णो
भजन मंडल, महंत हरबंस लाल
बंसी की आज््ा अनुसार नई
काय्चकाजरणी का गठन जकया गया।
नई काय्चकाजरणी मे् प््िीण र्खाया
को प््धान, शम्मी ढी्गरा को

उपप््धान, जिजय जमढ्ा को सजचि
एिं कमलकांत बत््ा को कोराध्यक््
चुना गया। इसके अलािा पिन
र्खाया, पुरानचंद जुनेजा, मुकेश
नारंग, मुकेश नागपाल, गुलशन
मुंजाल, पिन छाबड्ा, पिन नारंग,
अजमत जुनेजा, अर्ण आहूजा, नरे्द््
दीिाना, महे्द्् जसंह, आशु र्खाया,
भाई सतीश श््ीधर, सुशील डोडा,

बंरी मेहता, भारत नारंग,राजन
सरदाना, मनीर शम्ाच, तर्ण
असीजा, जदनेश नागपाल, भाई
ईशिर को काय्चकाजरणी मे् शाजमल
जकया गया। संरक््क ईश मेहता ने नई
काय्चकाजरणी को बधाई दी।
निजनयुत्त प््धान प््िीण र्खाया ने
मंडल के सभी सदस्यो् का आभार
व्यत्त जकया।

फतेहाबाद। वैष्णो भजन मंडल की नई कार्यकारिणी।

n शम्मी ढी्गरा उपप््धान, विजय
वमढ्ा सविि और कमलकांत बत््ा
कोषाध्यक्् वनयुक्त

108 जदन तक गूंिेगा
मां भगवती का गुणगान
फतेहाबाद। शहर के सि्चश््ी िैष्णो्
भजन मंडल की ओर से 108 जदनो्
तक चलने िाले मां भगिती के
जिशेर गुणगान काय्चक््म का
शुभारंभ 16 जून, मंगलिार से जकया
जाएगा। आयोजन की शुर्आत
कृष्णपुरा ल्सथत श््ी दरबार से होगी,
जहां प््जतजदन रात 8 बजे से 10 बजे
तक माता रानी का गुणगान जकया
जाएगा। आयोजन स्िामी जिज््ान
प््ेमानंद महाराज तथा जिश्् जिख्यात
महंत हरबंस लाल बंसी के शुभ
आशीि्ाचद मे् संपन्न होगा। भजन
मंडल के अनुसार पहले जदन मां
ज्िाला जी की पािन ज्योत के साथ
काय्चक््म का शुभारंभ जकया जाएगा।
काय्चक््म स्थल श््ी दरबार, मोहक्ला
कृष्णपुरा, गली रामस्िर्प पकौड्े
िाली मे् जनध्ाचजरत जकया गया है।

प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् भारत कवश्् मे् आत्मकनभ्यरता व
तकनीकी प््गकत मे् स्थाकपत कर रहा नए आराम: डॉ. गुप्ता
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भारतीय जनता पार््ी की प््देशाध्यक्् बनने के
बाद पहली बार फतेहाबाद पहुंची् डॉ. अच्चना
गुप्ता का जजलेभर मे् काय्चकत्ाचओ्, सामाजजक
संस्थाओ् और जिजभन्न संगठनो् ने भव्य
स्िागत जकया। जगह-जगह पुष्पिर्ाच,
फूलमालाओ् और अजभनंदन समारोहो् के बीच
प््देशाध्यक्् ने काय्चकत्ाचओ् का आभार जताते
हुए कहा जक भाजपा की सबसे बड्ी ताकत
उसके समज्पचत काय्चकत्ाच है् और उनका
सम्मान उनके जलए सि््ोपजर है। जजला भाजपा
काय्ाचलय पहुंचने पर जजला अध्यक्् एडिोकेर
प््िीण जोड्ा, राज्यसभा सांसद सुभार बराला,
पूि्च जिधायक देिे्द्् बबली सजहत बड्ी संख्या
मे् काय्चकत्ाचओ् ने उनका स्िागत जकया। उन्हो्ने
कहा जक भाजपा केिल एक राजनीजतक दल

नही्, बल्कक राष्््् जनम्ाचण का एक व्यापक
अजभयान है। प््त्येक काय्चकत्ाच जनसेिा को
अपना मूल मंत्् बनाकर काय्च करे और गांि-
गांि तथा घर-घर जाकर के्द्् और प््देश
सरकार की योजनाओ् की जानकारी लोगो् तक
पहुंचाए। गुप्ता ने कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
और मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्ि मे्
सरकार का लक्््य समाज के अंजतम पायदान पर
खड्े व्यल्तत तक जिकास की रोशनी पहुंचाना
है। पात्् लोगो् को योजनाओ् का लाभ जमलना
ही िास््जिक जिकास है। इस अिसर पर
राजय्सभा सांसद सुभार बराला, पूि्च जिधायक
दुड्ाराम, जजला प््भारी सुरे्द्् आय्च, रजिंद््
बजलयाला, स्ितंत्् बाला चौधरी, लक्््मण
नापा, भारत भूरण, सुमन खीचड्, कंिल
चौधरी, राकेश जसहाग, मुकेश गौड् सजहत बड्ी
संख्या मे् काय्चकत्ाच उपल्सथत रहे।

फतेहाबाद पहुंचने पर
कार्यकत्ायओ् ने भाजपा
प््देशाध्रक्् डॉ. अच्यना
का ककरा भव्र स्वागत

मोदी के नेतृतंव में जवशंं मंच पर मिबूत हुआ भारत
पंंदेशाधंयकंं ने कहा वक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेरृतंि में भारर विशंं संंर पर
नई पहचान बना रहा है। देश आतंमवनभंवररा, आवंथवक विकास, रकनीकी पंंगवर
और िैवंंशक पंंवरषंंा के नए आयाम संथावपर कर रहा है। उनंहोंने कहा वक
भारर विशंंगुरं बनने की वदशा में रेजी से आगे बढं रहा है। उनंहोंने हवरयाणा
सरकार की नीवरयों का उलंलेख कररे हुए कहा वक मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी
के नेरृतंि में विकवसर हवरयाणा के संकलंप को साकार करने के वलए पारदशंंी
और जिाबदेह पंंशासन वदया जा रहा है। सभी कायंवकरंावओं को इस लकंंंय की
पूवंरव के वलए कंधे से कंधा वमलाकर काम करना चावहए।

मोदी सरकार के 12 वरंष बताए सेवा
और सुशासन के संवजंणषम वरंष

डॉ. अचंवना गुपंरा ने कहा वक मोदी सरकार के 12 िरंव सेिा,
सुशासन, गरीब कलंयाण और जनविशंंास के संिवंणवम िरंव
रहे हैं। पंंधानमंतंंी आिास योजना, उजंंंिला योजना,
आयुषंमान भारर और जल जीिन वमशन जैसी योजनाओं से
करोडंों लोगों को लाभ वमला है। वकसानों के वलए पंंधानमंतंंी
वकसान समंमान वनवध योजना भी लाभकारी सावबर हुई है।

मजहलाओं व युवाओं को जमले अवसर
डॉ. गुपंरा ने कहा वक मोदी ि नायब सरकार मवहलाओं को
वशकंंा, रोजगार, संिरोजगार और नेरृतंि के समान अिसर
उपलबंध करा रही है। आज बेवटयां हर कंंेतंं में नए कीवंरवमान
संथावपर कर रही हैं। उनंहोंने कहा वक आज का युिा केिल
नौकरी मांगने िाला नहीं, बलंलक रोजगार देने िाला बन रहा
है। संटाटंवअप इंवडया, लंसकल इंवडया और मुदंंा योजना जैसी
पहलों ने युिाओं के वलए नए अिसरों के दंंार खोले हंै।

जिलेभर में हुआ संवागत
टोहाना विधानसभा के सावनयाना गांि
में पूिंव विधायक देिेंदं ं बबली ने
कायंवकरंावओं के साथ पंंदेशाधंयकंं का
संिागर वकया। खासा पठाना में सरपंच
मांगेराम गोदारा और गंंामीणों ने
पुषंपिरंाव कर अवभनंदन वकया। इस
दौरान डॉ. अचंवना गुपंरा ने पौधारोपण
कर पयंाविरण संरकंंण और संिचंछरा
का संदेश वदया। भूना में अगंंिाल
समाज, िालंमीवक चौक पर िालंमीवक
समाज, जलावनया में गंंामीणों रथा
बरसीन गांि में वजला पवररद चेयरमैन
सुमन खीचडं सवहर गंंामीणों ने उनका
संिागर वकया। वजला अधंयकंं
एडिोकेट पंंिीण जोडंा ने कहा वक डॉ.
अचंवना गुपंरा के नेरृतंि में हवरयाणा
भाजपा संगठन को नई वदशा और नई
ऊजंाव वमलेगी। 


